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JANUÁR 

1 
Szűz Mária, Isten Anyja, Álmos, a béke világnapja 

Szem nem látta, fül nem hallotta, amit Isten 

azoknak készített, akik őt szeretik. (1Kor 2,9) 
 

„Minden kegyelemmel és égi áldással teljes 

boldog évet kívánok nektek. Kezdjétek jól; 

gondoljatok arra, hogy az Úr folyamatosan adja 

ajándékait, mert szeret minket. Adjunk hálát 

azért, amit nekünk adott, és kérjük, hogy kísérjen 

bennünket mindig szent kegyelmével”. 
 Mazzarello Mária nővér 

 

2 
Nagy Szent Vazul, Nazzianzi Szent Gergely, Ábel, Ákos  

Akik az Urat szeretik, azok az ő útjain járnak. 
(Sir 2,15) 
 

„Éljetek Isten jelenlétében, egyenes  szándékkal 

munkálkodjatok szerető tekintete alatt, tegyetek 

mindent az ő dicsőségére”. 
                                                                                      Mazzarello Mária nővér 

 

3 
Jézus Szent Neve,  Benjámin, Gyöngyvér 

Bízd az Úrra életedet! (Péld 16,3) 
 

„Amikor fájdalmad van, mondd el az Úrnak; 

beszélj   vele,   mintha   édesanyáddal   beszélnél,                                                                     
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beszélj vele akár tájszólásban is, teljes 

egyszerűséggel és bizalommal, hiszen ő tud 

segíteni neked”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

4 
Folignói Szent Angéla, Szent Titusz, Szent Renáta 

Akik hűek az Úrhoz, azoknak szemmel tartja 

útját. (Péld 2,8) 
6 

„Ne féljetek! Imádkozzatok, mert az Isten 

biztosan velünk van és megvéd minket”. 
 Mazzarello Mária nővér 

 

5 
Simon, Oszlopos Szent Simon, Szent Emília 

Aki az igazság útján jár, azt kedveli az Úr.  
(Péld 15,9) 
 

„Vizsgáljuk meg, hogy életünk valóban a 

szeretet, a nagylelkűség, az áldozat élete e, vagy  

pedig saját magunkat tartjuk szem előtt, és saját 

megelégedésünkre cselekszünk”. 
Mazzarello Mária nővér 
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JANUÁR 

6 
Vízkereszt 

A napkeleti bölcsek: Gáspár, Menyhért, Boldizsár 

Meglátja a föld minden határa, hogy 

szabadulást szerez Istenünk. (Iz 52,10) 
 

„Tegyetek meg mindent, hogy jól megismerjétek 

a hit igazságait, és így képesek legyetek a 

katekizmus tanításán és az evangelizáláson 

keresztül tanítani másokat, különösen azok 

igyekezzenek, akiket az a szerencse ér, hogy 

misszióba mehetnek”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

7 
 Penyaforti Szent Rajmund, Attila, Ramóna, 

Isten azt szereti, aki a bölcsességgel él. (Bölcs 7,28) 
 

„Figyelj nagyon oda a kis dolgokra, a kis hibákra; 

ne békülj meg velük soha; kérjük Istent, hogy 

tegye nyugtalanná szívünket, azaz éreztessen 

velünk élénk lelkiismeret furdalást  kis eleséseink 

miatt”. 
Mazzarello Mária nővér 
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8 
Szent Szeverin, Szörény, Gyöngyvér 

Szeresd Teremtődet minden erőddel! (Sir 7,30) 
 

Elfoglaltságai közepette Mária nővér gyakran 

ismételte, inkább lelkesedéssel és szívvel, mint 

ajakkal: ”Mindent és mindig Érted, Jézus!” 
Mazzarello Mária nővér 

              

9 
Szent Marcell,Szent Juliánusz, Marcella 

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki 

szeret minket. (Róm 8,37) 
 

„Emlékezzünk arra, hogy a mennyországot nem a 

magunk kényelmét keresve szerezhetjük meg, és 

nem azzal, hogy kedvelnek bennünket, hanem 

erényekkel, türelemmel és Istenszeretettel”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

10 
Szent Vilmos, Vilma,  Melánia 

Senki sem tölt új bort régi tömlőkbe. Az új bor 

új tömlőbe való. (Lk 5,37) 
 

„Kezdj minden napot igaz alázattal, szívből 

imádkozva és úgy, hogy tetteidet tiszta szándék 

vezérli”.      

                                                                                       Mazzarello Mária nővér 
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11 
Ágota, Baltazár 

Senki teremtmény nem szakíthat el bennünket 

Isten szeretetétől. (Róm 8,31-39) 
 

„Mindent elvehetnek tőlem, de senki soha nem 

szakíthatja el szívemet az Úr szeretetétől”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

12 
Ernő, Erna, Erneszta 

Boldogok a lélekben szegények, mert övék a 

mennyek országa. (Mt 5,3) 
 

„Szakadatlanul szeressétek a szegénységet: a szív 

szegénységét. Legyetek szegények, lélekben 

szegények”.  
Mazzarello Mária nővér 

 

13 
Szent Veronika, Csongor 

Boldogok, akik szomorúak, mert majd 

megvigasztalják őket. (Mt 5,4) 
 

 „Bátorság! A munka, a fájdalom, az áldozatok, 

az élet és a halál mind semmi ahhoz  a 

jutalomhoz és örömhöz képest, ami a 

Mennyországban vár minket. Itt a fáradtság, ott 

az öröm”.                                         Mazzarello Mária nővér 
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14 
Szent Félix, Bódog 

Boldogok a szelídek, a nem erőszakosak, mert 

övék lesz a föld. (Mt 5,5)  
 

„Ajánlom nektek, hogy szeressétek egymást, 

mindig mindent szeretettel tegyetek, viseljétek el 

egymás hibáit. Figyelmeztessétek egymást 

hibáitokra, de minidig szeretettel és kedvesen”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

15 
Remete Szent Pál, Szent Mór, Lóránt 

Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az 

igazságot, mert majd eltelnek vele. (Mt 5,6) 
 

„Bátran gyakoroljátok az erényt, egyedül Jézus 

kedvéért és semmi más célból, mert egyedül Isten 

töltheti be a mi szívünket”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

16 
Szent Marcell, Gusztáv, Stefánia, Priszcilla 

Boldogok az irgalmasok, mert majd nekik is 

irgalmaznak. (Mt 5 7) 
 

„Ha valaki kilencvenkilencszer okozott 

kellemetlenséget   nekünk   és   csak  egyszer  tett  
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szívességet, a szívességre kell emlékeznünk és el 

kell felejtenünk a kellemetlenségeket”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

17 
Remete Szent Antal, Antónia 

Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják az 

Istent. (Mt 5,8) 
 

Mária Dominika megszerettette a leányokkal is a 

tisztaságot. 

„Hogy megőrizzük ezt az értékes  erényt, éljünk 

Isten jelenlétében, szerető tekintete alatt”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

18 

Árpád-házi Szent Margit, Piroska 

Boldogok a békességben élők, mert Isten 

fiainak hívják majd őket. (Mt 5,9) 
 

 „Aki valóban szereti  Jézust,  összhangban él 

mindenkivel”. 

Mazzarello Mária nővér 

 

19 
Szent Sára, Szent Máriusz, Megyer 

Boldogok, akik üldözést szenvednek az 

igazságért, mert övék a mennyek országa.      
(Mt 5,10) 
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Amikor Mazzarello Anyát nevetségessé tették, és 

negatívan szóltak arról, amit tett, ő 

szeretetteljesen mosolygott és ezt mondta: 

„Igazságtalanságokat jobb kapni, mint adni” és 

nem veszítette el szokásos jókedvét. 

Mazzarello Mária nővér 

 

20 
Boldog Özséb, Szent Fábián,  Szent Sebestyén Tímea 

Boldogok vagytok, ha miattam gyaláznak és 

üldöznek benneteket, és hazudozva minden 

rosszat rátok fognak énmiattam. Örüljetek és 

ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben 

jutalmatok. (Mt 5,11) 
 
 

„Legyetek biztosak abban, hogy ha több a 

szenvedésetek ezen a világon, közelebb vagytok  

Jézushoz, de ehhez szükséges, hogy mindent 

helyes szándékkal és egyedül Jézus tetszésére 

tegyünk”. 

Mazzarello Mária  nővér 
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21 

Szent Ágnes, Inez 

Senki sem gyújt világot, hogy eltakarja vagy a 

véka alá rejtse. Inkább a tartóra teszi, hogy 

aki csak belép, lássa világát.  (Lk 11,33) 
 

„Örülök, hogy sok növendéketek van. 

Példátokkal igyekezzetek elérni,  hogy 

növekedjenek az erényekben, mert a példán 

megtanult dolgok jobban belevésődnek a szívbe, 

mint a szavakkal elmondottak”. 

Mazzarello Mária nővér 

 

22 
B. Laura Vicuna, B.  Batthyány-S. László,Szent Vince 

Te, amikor imádkozol, menj be a szobádba, 

zárd be az ajtót, s imádkozzál titokban 

mennyei Atyádhoz!  (Mt 6,6) 
 

 „Miért szükséges csöndesnek lenni? Mert 

könnyebben egyesülhetünk Istennel, beszélhetünk 

vele, elé tárhatjuk nehézségeinket, hallhatjuk 

hangját, tanácsait, tanításait”.                 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 
 

23 
Emese, Zelma 

Az Isten szeretet. (1 Jn 4,7-10) 
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„Amikor utazás közben Mazzarello anya 

meglátott a távolban egy templomot, így szólt 

kísérőjéhez: „Ott van a mi Szerelmünk”. 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 

 

24 
Szalézi Szent Ferenc, Vera  

Ne aggódjatok a holnap miatt, a holnap majd 

gondoskodik magáról. A mának elég a maga 

baja. (Mt 6,34)  
 

„Bízz Jézusban, minden fájdalmadat helyezz az ő 

Szívébe; hagyd őt cselekedni; ő helyrehoz majd 

mindent”. 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 

 

25 
Szent Pál megtérése,  Szent Henrik, Saul 

Tudja a ti Atyátok, mire van szükségetek, 

mielőtt még kérnétek. (Mt 6,8) 
 

„Csak arra gondolj, hogy Jézus iránti szeretetből 

jól teljesítsd kötelességedet, és ne gondolj másra. 

Ha alázatos vagy és bízol benne, ő megteszi a 

többit”. 
                                                                                      Mazzarello Mária nővér 
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26 

Szent Timóteus, Szent Titusz, Szent Paula, Vanda 

Azok, akik igazságban szeretik Istent, mind 

örülnek majd. (Tób 14,7) 
 

Az anya írt egy fiatal nővérnek, aki a konyhában 

dolgozott: „Mindig vidám vagy? Nagyon szereted 

az Urat?   Dühös leszel, amikor a tűz nem gyullad 

meg? Légy türelmes, és azon légy, hogy 

meggyújtsd magadban az  Úr iránti élő 

szeretetet”. 
                                                                                     Mazzarello Mária nővér 

 

27 
Merici Szent Angéla, Angelika 

Aki elveszíti  értem életét, az megtalálja. (Mt 

10,39) 
 

Amikor Mária Dominika a leányokkal játszott, 

így szólt hozzájuk: „Bátorság, minden játékos 

mozdulat az Isten-szeretet tette legyen”. 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 

 

28 
Aquinói Szent Tamás, Szent Károly,Karola 

Vigyázzatok, testvérek, hogy ne szakadjon el 

senki közületek az élő Istentől. (Zsid 3,12) 
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Az Anya gyakran ajánlotta nekünk, hogy 

imádkozzunk a szegény bűnösökért, és amikor 

sokáig kellet dolgoznunk, néhányszor egészen 

éjfélig, az ima célja ez volt: „ …imádkozzunk 

különösen azokért, akik ebben a pillanatban 

tesznek rosszat”. 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 

 

29 
Szent Adél, Szent Valér 

Könyörgök azért, hogy szeretetetek egyre 

jobban gyarapodjon a helyes ismeretekben, és 

feddhetetlenek legyetek Krisztus napjára.  
(Fil 1,4-6,8-10) 
 

„Bár nagy távolságok választanak el bennünket 

egymástól, egy szívet kell alkotnunk szeretett 

Jézusunk és Szűz Mária iránti szeretetből; így 

megérthetjük egymást és imádkozhatunk 

kölcsönösen egymásért”. 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 

 

30 
Martina, Jácinta, Gerda 

Bocsássatok meg, és nektek is megbocsátanak. 
(Lk 6,37) 
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„Nagylelkű és jó szívet neveljetek magatokban, 

harcoljatok az irigység ellen és lépjetek túl a 

kisebb udvariatlanságokon, igyekezzetek jóval 

legyőzni a rosszat”.  
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 

 

31 
Bosco Szent János, Szent Marcella 

Csak aki az Isten akaratát teljesíti, az marad 

meg örökre. (1 Jn 2,12-17) 
 

Nizza Monferratóban, mint már Mornesében is, 

nyilvánosan és szűk körben is, Mária nővér 

gyakran beszélt Don Boscóról összekulcsolt 

kézzel és szinte könyörgött: „Ő szent! A 

legnagyobb hálával tartozunk neki és fiainak. 

Imádkozzatok és dolgozzatok nagyon szívesen 

minden művükért” és elsőként ő adta  a  példát. 
 

Amikor arra buzdított minket, hogy mindent jól 

csináljunk, ezt mondta: „Éljünk Isten és Don 

Bosco jelenlétében!” 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 

 

 

 

 



 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             Február                   
 

 

 

                      



 17 

 

FEBRUÁR 

1 
Szent Ignác, Szent Brigitta 

Az egész tömeg arra törekedett, hogy 

megérinthesse, mert erő áradt belőle, és 

mindenkit meggyógyított. (Lk 6,19) 
 

„Kedvesem, soha ne veszítsd el a bátorságodat 

amikor valamely nehézséggel   találkozol. Mondd 

mindig: …Jézus legyen az én erősségem…” 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 

 

2 
Urunk bemutatása  

(Gyertyaszentelő Boldogasszony) 

Kata, Karolina 

Ha csak azokat szeretitek, akik benneteket is 

szeretnek. Milyen hálát várhattok érte az 

Istentől? Hisz azokat, akik őket  szeretik, a 

bűnösök is szeretik. (Lk 6,32) 
 

„Szeress mindenkit és minden nővéredet; szeresd 

őket mindig az Úrban; de a szívedet ne oszd meg 

senkivel; legyen minden egészen Jézusé!” 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 
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3 
Szent Balázs, Szent Oszkár, Linda 

Akik az Úrban bíznak, új erőre kapnak, 

szárnyra kelnek, mint a sasok. (Iz 40,25-31) 
 

„Légy mindig bátor;  bízz és remélj az Istenben; 

légy alázatos és győzd le önmagad; meglátod, 

hogy minden jól fog menni!” 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 
 

4 
Ráhel, Csenge 

Kérjetek és kaptok, keressetek és találtok, 

zörgessetek és ajtót nyitnak nektek. Mert 

mindenki, aki kér, kap, aki keres, talál és aki 

zörget,annak ajtót nyitnak. (Lk 11,9.10)  
 

„Szüntelenül és teljes szívből imádkozzatok; 

emlékezzetek mindig arra, hogy az imádság a 

kulcs, amely megnyitja a mennyország kapuját”. 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 
 

5 
Szent Ágota, Aliz, Ingrid  

Jézus az egész éjszakát Isten imádásában 

töltötte. Amikor megvirradt, odahívta 

magához tanítványait és kiválasztott közülük 

tizenkettőt. (Lk 6,12-13) 
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„Bátorítsátok mindig egymást, és imádkozzatok 

sokat; az imádságból kapjátok azt a segítséget, 

amely szükséges ahhoz, hogy jól teljesítsétek 

kötelességeiteket”. 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 

 

 6 
Dóra, Dorottya, Réka, Miki szent Pál 

Az Igazság Lelke majd elvezet benneteket a 

teljes igazságra. (Jn 16,12-15) 
 

„Kérjük mindig az Urat, hogy világosítson meg 

bennünket, hogy felismerhessük hibáinkat; 

imádkozzunk, hogy adjon folyamatosan erőt és 

bátorságot, hogy mindig harcoljunk a hibáink 

ellen és legyőzzük azokat”. 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 

 

7 
Szent Richárd, Tódor, Trisztán, Rómeó 

Jézus elvonult a pusztába, és imádkozott. (Lk, 

5,16) 
 

„Összeszedettnek kell lenni a szívünkben, ha 

hallani akarjuk Jézus hangját. Légy hát 

összeszedett, légy alázatos, és nagy szent leszel”. 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 
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8 
 Emiliáni Szent Jeromos, Aranka 

Isten ebben a végső korszakban a Fia által 

beszélt hozzánk. (Zsid 1,1-6) 
 

„Amikor imádkoztok, mondjatok el mindent az 

Úrnak, ami a szíveteket nyomja. Inkább  ily 

módon beszélgessetek vele, mint azokkal az 

imákkal, melyeket az imakönyvben találtok, mert 

így kifejezésre juttatjátok szívetek érzéseit”. 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 

 

9 
Szent Apollónia, Szent Erik, Abigél, Alex, 

Nincs  kétség,  hogy  Isten  jóindulattal fogadja 

imádságaimat. (Tób 6,10-11; 7,1.9-17; 8,4-10) 
 

„Ne csüggedj el soha valamilyen nehézség miatt; 

fogadj el mindent Jézus szent kezéből, vesd 

minden bizalmadat Jézusba és tőle remélj 

mindent”. 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 
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10 
Szent Elvira, Szent Skolasztika 

Az Isten szava ismeri és megítéli a szív 

gondolatait és érzéseit. (Zsid 4,12-13) 
 

„Legyetek istenfélők a szívetekben, de győzzétek 

le azt a kísértést, hogy ájtatosnak tűnjetek”. 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 

 

11 
Lourdes-i Szűz Mária, Marietta 

A betániai Mária odaült az Úr lábához és 

hallgatta a szavait. (Lk 10,39) 
 

„Mi mindent úgy vigyünk véghez, hogy Jézus  azt 

mondhassa nekünk: - Leányaim, meg vagyok 

elégedve munkátokkal! – Milyen öröm hallani 

Jézustól ezeket a szép szavakat!” 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 

 

12 
Szent Lídia, Lívia 

Nem jut be mindenki a mennyek országába, 

aki mondja nekem: Uram, Uram. Csak az, aki 

teljesíti mennyei Atyám akaratát. (Mt 7,21) 
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„Hogy kiérdemeljük a mennyországot, 

szükségünk van  áldozatokra is. Hordozzuk a  

keresztet bátorsággal, és egy nap boldogok 

leszünk”. 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 

 

13 
Szent Katalin, Ella, Linda, Levente 

Én vagyok az út, az igazság és az élet. Senki 

sem juthat el az Atyához, csak általam. (Jn 14,6) 
 

Mazzarello anya azt akarta, hogy a tanítók és 

hitoktatók hitelesen adják át a hit igazságait: 

„…hogy megismertessék Jézust, megszerettessék 

őt, és az Evangéliumban foglalt tanítását 

kövessék”. 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 

 

14 
Szent Cirill, Szent Metód, Bálint Valentin, 

Uram, taníts meg minket imádkozni!  (Lk 11,1-4) 
 

„Ne csak ennek a világnak nyelveit tanuld, hanem 

tanulj meg  lélekben  Istennel beszélni; ő meg fog 

tanítani arra a tudományra, hogy hogyan válhatsz 

szentté, ez az egyetlen igazi tudomány”. 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 
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15 
Szent Georgina, Colombiére Szent Kolos, Györgyi 

Aki hozzám jön, meghallgatja tanításomat és 

tettekre is váltja olyan, mint aki sziklára építi 

házát. (Lk 6,47) 
 

„Uram, kicsi koromtól fogva te vagy a 

Reményem. Hagyom, hogy te vezess engem, mert 

te lettél minden Reményem”. 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 

 

16 
Szent Julianna, Lilla 

Ha megbocsátjátok az embereknek, amit 

tettek ellenetek, mennyei Atyátok is megbocsát 

nektek. (Mt 6,14)  
 

„Nézzétek, kedveseim, az, hogy mindig 

megbocsátunk egymásnak 

Megértteti, mennyire szeretnénk egy kicsit 

tiszteltek lenni (…)…és hogy a mi 

alázatosságunk nem igazi, hanem felszínes”. 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 

 

 

 

 



 24 

FEBRUÁR 

17 
Szent Donát, a szervita rend hét Szent alapítója, Elek 

Mindenki helyeselt neki, és csodálkozott a 

szavakon, amelyek ajkáról fakadtak. (Lk 4,22) 
 

„Tegyetek szert a mi szent alapítónk, Don Bosco 

lelkiségére, bízzatok nagyon az isteni 

gondviselésben, és gyakoroljátok minden nap az 

alázatosságot”. 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 

 

18 
Szent Bernadett, Szent Simon 

A fejeteken a hajszálakat is mind számon 

tartja. (Lk 12,7) 
 

„Sohase csüggedj el valamely nehézség láttán. 

Bízz mindig Jézusban, a mi drága Jegyesünkben 

és Szűz Máriában, a mi jó Anyánkban, és ne 

féljünk semmitől” 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 

 

19 
Szent Zsuzsanna,  Elza, Konrád 

Viseljétek el egymást szeretettel! (Ef 4,2) 
 

„Nem marad más hátra számomra, mint hogy 

ajánljam nektek a szeretetet, a türelmet és az 

egységet   egymás   között.    Jézus   tartson   meg  
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benneteket az ő szent kegyelmében, és tegyen 

gyorsan szentté titeket”. 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 

 

20 
Szent Leó, Aladár, Álmos, Paulina 

Az irgalmas szeretet minden bűnt betakar. (Péld 

10,12) 
 

Mazzarello anya szeretettel fordult mindenki felé, 

különösen azok felé, akik ellenkeztek vele vagy 

rosszat tettek neki, a családjának vagy az 

Intézménynek. Azt mondta: „Ne kívánjatok nekik 

rosszat, sőt, imádkozzunk, hogy megtérjenek. 

Biztosan nem tudják mit tesznek, különben nem 

követnék el ezt a rosszat”. 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 

 

21 
Szent Eleonóra, Damjáni Szent Péter, Zakariás 

Kitették a betegeket, és kérték, hogy 

érinthessék. Aki csak megérintette, 

meggyógyult. (Mt 4,36; Mk 6,56) 
 

Az utolsó emlék, amit még adok neked, ez: 

amikor a kereszt nehéznek tűnik, vess egy 

pillantást a Keresztre   és mondd: - Jézus, te vagy  

minden   erőm,   veled   a   nehézségek  könnyűvé  
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válnak, a tövisek édessé változnak. –De, 

kedvesem, le kell győznöd saját magadat, mert ha 

nem, minden nehézzé és elviselhetetlenné válik”. 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 

 

22 
 Szent Péter apostol székfoglalása 

Kortonai szent Margit, Gerzson 

Ugye két fillérért öt verebet is adnak? Mégis 

az Isten nem feledkezik meg egyetlen egyről 

sem. (Lk 12,6) 

 „Ajánlom neked, hogy sohase bátortalanodj el, 

akkor se, ha tele vagy hibákkal. Tegyünk mindent 

jóakarattal, és Jézus megteszi a többit”. 
                                                                                             Mazzarello Mária nővér      
                           

23 
Szent Alfréd, Szent Polikárp, Szemere 

Ha tökéletes akarsz lenni, add el, amid van, az 

árát oszd szét a szegények között, így kincsed 

lesz a mennyben. Aztán gyere, és kövess 

engem! (Mt 19,16-22)  
 

„Bátorság! A munka, a fáradság, a szenvedések, 

az élet és a halál semmi ahhoz az örök jutalomhoz 

képest, amelyet az Úr megígért annak, aki szereti 

és hűségesen követi őt”. 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 



 27 

 

FEBRUÁR 

24 
Szökőnap  

Szent Mátyás apostol 

Aki nem mond le mindenéről, amije csak van, 

nem lehet a tanítványom. (Lk 14,25-33) 
 

„Éljetek a szegénység szellemében és ami ezzel 

jár, de vidáman, siránkozás és morgolódás 

nélkül” (     ) „több helyet hagyva az Úrnak”. 
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 

 

25  
Szent Cézár,Géza, Vanda, Edömér 

A fogadott fiúság Lelkét nyertétek el, általa 

szólítjuk: Abba, Atya. (Róm 8,12-17) 
 

„Menj a Szentségi Jézus elé, mondj el neki 

mindent, ami szenvedést okoz neked, tárd elé 

egyszerűen és bizalmasan nehézségeidet, beszélj 

vele akár a helyi dialektusban, mint tennéd 

apáddal és anyáddal, és légy biztos abban hogy 

Jézus megadja neked, amit kívánsz, ha az a te 

javadra válik”. 
Mazzarello Mária nővér 
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26 
Szent Viktor, Győző, Edina 

Isten kinek-kinek tettei szerint fizet. (Rom 2,1-11) 
 

„Emlékezz arra, hogy a Jézus iránti szeretetből 

elviselt tövisek rózsává változnak”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

27 
Szent Gábor, Szent Leander, Ákos, Bátor 

Most Isten nektek is megszerezte a 

kiengesztelődést, hogy szentté, szeplőtelenné és 

feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt. 
(Kol 1,21-23) 
 

 „Imádkozom értetek és a lányokért, hogy 

növekedjetek jóságban, hajlékonyságban, 

engedelmességben; egyszóval legyetek Jézus 

legszentebb Szívének vigasztalására”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

28 
Szent Oszvald, Román 

Az Emberfia azért jött, hogy megkeresse és 

megmentse, ami elveszett. (Lk 19,10) 
 

„Legyetek vidámak, békés szívűek, kívánjátok 

nagyon szeretni és megszerettetni az Urat”. 
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Ne csodálkozzunk, ha valaki elesik valamely  

mulasztás  miatt (…) Ha az Úr nem tartja kezét a 

fejünkön, képesek leszünk rosszabbat is tenni”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

29 
Elemér 

Nagy dolog az istenfélő élet titka. (1Tim 3,14-16) 
 

„Amikor hibázunk, nem kell elbátortalanodnunk, 

mert az nagyobb gőg lenne, de Jézus karjába kell 

vetni magunkat, és megígérni neki, hogy őrködni 

fogunk magunk fölött, és megjavulunk”. 
Mazzarello Mária nővér 
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 1 
Szent Lea, Albin, Albina, Gyopárka 

A kincsünk cserépedényben van. (2Kor4,7-15) 

 

„Meg kell fékezni a szemünket (…őrizni…) mert 

szemünk a kapu, melyen keresztül az ellenség 

belép a szívünkbe; vigyázni kell rá, hogy jobban 

tudjuk szemlélni Jézust és Máriát az égben. 
Mazzarello Mária nővér 

 

2 
Szent Ágnes, Szent Henrik,  Henriett,  Lujza, 

Építsétek újjá a templomot! Kedvem találom 

majd benne és megdicsőülök általa. (Agg 1,1-8)2 
 

„Ti vagytok az elsők, akik bizonyítjátok, hogy 

szívünk egyedül az Urat szereti, és nem saját 

magát”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

3 
Szent Kornélia, Szent Frigyes, Kamilla 

Halogatás nélkül térj az Úrhoz. (Sir 5,1-10) 

 

„Az idő gyorsan múlik, és ha nem akarjuk, hogy 

üres legyen a kezünk a halál pillanatában, hamar 

meg kell alapoznunk magunkban az igaz és 

szilárd erényt: nem a szavak, hanem a tettek 

visznek minket a mennyországba”. 
Mazzarello Mária nővér 
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4 
Boldog Meszlényi Zoltán, Szent Kázmér 

Krisztus Jézus azért jött a világba, hogy 

üdvözítse a bűnösöket. (1Tim 1,15-17) 

 

„Ami arra hajt engem, hogy harcoljak a bűn ellen 

és szeressem nagyon Jézust, az az Ő 

szenvedéséről és haláláról való elmélkedés”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

5 
Szent Adorján,Szent Kolett, Adriána 

Ti elsősorban az Isten országát és annak 

igazságát keressétek, s a többit mind 

megkapjátok hozzá. (Mt 6,33) 

 

Éljük meg buzgón március hónapját szent József 

tisztelete által. Tiszteljük őt utánozva erényeit, 

különösen az alázatosságot, a csöndet, az Istennel 

való egyesülést és a bizalmat az isteni 

gondviselésben”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

6 
Árpád-házi Boldog Erzsébet, Nóra, Leonóra 

A halálból átmentünk az életbe, mert szeretjük 

testvéreinket. (1Jn 3,14) 
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„A felebarátban és a szeretetgyakorlat minden 

alkalmában Istent kell látni.”  
Mazzarello Mária nővér 

 

7 
Szent Perpétua, Szent Felicitász, Tamás 

A Magasságbeli jobban szeret téged, mint 

tulajdon anyád. (Sir 4,10) 

 

„Amikor elkövettetek egy hibát, ne veszítsétek el 

soha az Istenbe vetett reményt: bánjátok meg, 

bátran gyónjátok meg, és nagy bizalommal 

közeledjetek az Úrhoz”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

8 
 Istenes Szent János, Zoltán, Filemon 

Amilyen mértékkel mértek, olyannal fognak 

majd nektek is visszamérni. ( Mt 7,2) 

 

„Amit a felebarátnak teszünk, az Úrnak tesszük. 

Jézust kell látnunk mindenkiben, jót kell tennünk 

mindenkivel, de nem csak szavainkkal, hanem  

példánkkal és cselekedeteinkkel”. 
Mazzarello Mária nővér 
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9 
Római Szent Franciska, Fanni, Szent Domonkos 

Az egész nép figyelt a törvény könyvére. (Neh 8,1-

4.5-6.7-12) 

 

 „Ajánlom nektek az alázatosságot, az 

egyeneslelkűséget, a torkosság megfékezését, 

mint a tökéletesség abc-jét”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

10 
Szent Emil, Ildikó, Etele 

Puha kötelékkel vonzottam őket, a szeretet 

kötelékével. Olyan voltam hozzájuk, mint aki 

arcához emeli a csecsemőt. Szívem elváltozott, 

egész bensőm remeg. (Oz 11,1.3-4.8-9) 

 

„Igen, kedves leányaim Jézusban! Legyetek 

mindig bátrak, mert Jézus szeret, nagyon-nagyon 

szeret benneteket”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

11 
Szent Konstantin, Szilárd, Tímea 

Aki megtartja az Úr törvényét,  közösségi 

áldozatot hoz. (Sir 35,1-12) 
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„Mindnyájatok szívébe szeretném belecsepegtetni 

az  áldozat  élő  szeretetét,  az  önmagatokon való  

felülkerekedést és a teljes elszakadást saját 

akaratotoktól”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

12 
Szent Gergely, Szent Maximilián, Miksa 

A nemzetek világosságává tettelek. (Iz 49,1-6) 

 

 „El kell kötelezni magunkat, hogy mi szentekké 

válunk, és jócselekedeteink által sokakat 

segítünk, akik azt várják tőlünk, hogy segítsük 

őket az életszentség útján”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

13 
Szent Patrícia, Krisztián, Solt, Rozina 

Aki sokat kapott, attól sokat követelnek (Lk 12,39-

48) 

„Gondoljunk arra, hogy eljön a nap, melyen 

számot kell majd adnunk cselekedeteinkről, 

képességeinkről és az Istentől kapott 

kegyelmekről; szükséges azonban, hogy legyen 

mindig nagy bizalmunk az isteni Irgalomban”. 
Mazzarello Mária nővér 
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14 
Szent Matild, Szent Paulina 

Én, az Úr, a te Istened, én ragadtam meg 

jobbodat. Én szólok hozzád így: Ne félj! Én 

megsegítelek. (Iz 41,13-20) 

 

Mazzarello Mária nagyon szenvedett a sok 

viszálytól  és ínségtől, de mindenkibe reményt 

öntött és bizalmat: „Nem kell félnünk! Bízzuk 

magunkat teljes bizalommal Istenre” 

Mazzarello Mária nővér 

 

15 
Hofbauer szent Kelemen, Szent Lujza, Kristóf 

Hagyatkozz az Úrra. Ő majd megsegít! (Péld 

20,22) 

 

„Jézus! Ő legyen egyedül a mi bizalmasunk; ó 

Jézus! Elég mondani: Jézus”. 
Mazzarello Mária nővér    

                                     

16 
Szent Herbert, Henrietta 

Az Úr fölemeli a megalázottakat, az Úr szereti 

az igazakat. (Zsolt 146,8) 
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„Ebben a nagyböjti időben tűzzük ki célul 

különösen  az  alázatosságot! Ne mentegetőzzünk  

soha, még akkor sem, ha igazságtalanul 

vádolnak!” 

                                                                                                                                       Mazzarello Mária nővér 

 

17 
Szent Patrik, Szent Gertrúd, Patrícia 

„Uram, ha akarod, megtisztíthatsz!” Jézus 

kinyújtotta kezét, megérintette és így szólt 

hozzá: „Akarom, tisztulj meg!” És azonnal 

megtisztult a leprától. (Lk 5,12-13) 
 

Ha Mazzarello Mária látott valakit 

elbátortalanodni saját hibái miatt, így szólt hozzá: 

„Bátorság! Jó akarattal biztosan sikerül 

megjavulnod”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

18 
Jeruzsálemi Szent Cirill, Szent Sándor, Ede 

Krisztus vére megtisztítja lelkiismeretünket. 
(Zsid 9,11-15) 

 

„Mindnyájunknak vannak hibái. Azonban légy 

bátor, és csak arra figyelj, hogy sohase békülj 

meg velük” (…) „többet imádkozzál, és bízzál 

nagyon Jézusban, a mi Üdvözítőnkben!” 
Mazzarello Mária nővér   
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19 
Szent József, Bánk, Józsa 

József úgy tett, ahogy az Úr angyala 

parancsolta. (Mt 1,24) 

 

Az engedelmesség és alávetés tekintetében akinek 

a Jóra kell vezetnie minket, egy növendék így 

emlékezik: az Anya ezt mondta nekünk „Aki 

engedelmeskedik,     biztosan     Isten       akaratát 

cselekszi; az igazán engedelmes sohasem 

hibázik”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

20 
Szent Alexandra, Boldog Csák Mór, Klaudia,  

Legyetek irgalmasok, amint Atyátok is 

irgalmas! (Lk 6,36) 

 

„Kik vagyunk mi, hogy nem tudunk elviselni egy 

szót, egy gyanúsítást, ha Jézus, a legártatlanabb, 

hallgatott, amikor hamisan vádolták?” 
Mazzarello Mária nővér 

 

21 
Flüe-i Szent Miklós, Szent Benedek, Bence 

Megkönyörült rajtam, aki azelőtt káromoltam. 
(1Tim 1,1-2.12-14) 
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„Lelkigyakorlatot végeztél. Most nagyon 

buzgónak kell lenned, és az engedelmesség, a 

szeretet  és a pontosság példája leszel mindenben. 

Nem igaz? Légy nagyon figyelmes, és ne hagyd 

kialudni a tüzet, melyet ezekben a napokban  az 

Úr gyújtott a te szívedben!” 
Mazzarello Mária nővér 

 

 

22 
Szent Beáta,Svéd Szent Katalin, Izolda, Lea 

Nagyobb öröm lesz a mennyek országában egy 

megtérő bűnösön, mint kilencvenkilenc igazon, 

akinek nincs szüksége rá, hogy megtérjen. (Lk 

15,1-10) 

 

 „Ajánlom neked, hogy légy mindig alázatos, 

szeretetreméltó mindenkivel, légy mindig vidám, 

és megelégedett mindennel, ahogyan az Úr 

akarja”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

23 
Mongrovejói Szent Turibiusz, Szent  Ottó, Emőke 

Az aratnivaló sok, de a munkás kevés. 

Kérjétek hát az aratás urát,  küldjön 

munkásokat az aratásra. (Lk 10,2) 
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Mária nővér mindig jelen volt missziós nővérei 

között; imádkozott és imádkoztatott értük: „hogy 

legyen mindig erejük szembeszállni a 

veszélyekkel, nehézségekkel és fáradtsággal, 

hogy elvigyék az Evangéliumot azoknak a 

népeknek is, akik még nem ismerik az Urat, az Ő 

szeretetét és jóságát”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

24 
Szent Gábor, Szent Karina 

Az én igám édes, és az én terhem könnyű. (Mt 

11,28-30) 

 

„Amíg ezen a világon élünk, szakadatlanul 

áldozatokat kell hoznunk; tegyük szívesen és 

vidáman! Mindent az Úrért! Ő szívesen fogadja, 

amit érte teszünk, és a maga idejében nagylelkűen 

viszonozni fogja a mennyben”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

25 
Gyümölcsoltó Boldogasszony, Szent Irén, Írisz 

Üdvözlégy kegyelemmel teljes! Veled van az 

Úr! (Lk 1,26-38) 
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„Ha alázatosak és szeretetteljesek leszünk 

mindenkivel,    örömet   okozunk   Máriának,   aki 

elnyeri Jézustól azt a szükséges szeretetet és 

nagylelkűséget, amely szükséges a mi 

megszentelődésünkhöz.” 
Mazzarello Mária nővér 

 

26 
Szent Emmánuel  

Térj vissza otthonodba, és beszéld el, milyen 

nagy jót tett veled az Isten! (Lk 8,39) 

 

„Köszönjük meg az Úrnak, hogy sok kegyelmet 

ajándékoz nekünk, amelyet felhasználva, mi 

szegénykék, tehetünk egy kis jót”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

27 
Szent Lídia, Hajnalka 

Öltsétek magatokra az új embert, aki az Isten 

képére teremtetett! (Ef 4,17.20-24) 

 

Az Egyház által előírt liturgikus böjti időben azt 

ajánlotta az Anya, hogy figyeljünk a böjtre. 

Akinek meg életkora miatt még nem volt 

kötelező, ezt mondta: „Ti, akiknek még nem 

kötelező a böjt, végezzetek más önmegtagadást!” 

és ezt tanácsolta: „Újítsátok meg szíveteket” hogy 

„jobban szeressetek!” 
Mazzarello Mária nővér 
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28 
Szent Johanna, Gedeon 

Azokon van az Úrnak szeme, akik őt szeretik. 
(Sir 34,16) 
 

„Mindig találhatunk alkalmat, hogy dicsérjük az 

Istent. Tegyük örömmel és buzgón!” 
Mazzarello Mária nővér 

 

29 
Szent Bertold 

Krisztusban mindenki életre kel. (1Kor 15,20-26) 

 

„Éljünk egyedül az Úrért, az ő dicsőségéért, hogy 

szerethessük őt örökké a mennyben!” 
Mazzarello Mária nővér 

 

30 
Zalán 

Azt hirdetjük nektek, hogy ezektől a 

bálványoktól forduljatok az élő Istenhez. (Csel 

14,5-18) 

 

„A lelkigyakorlat ideje alatt –egyesülve Jézussal- 

tüzet gyújtottunk a szívünkben; de ha időnként 

nem rázzuk le a hamut és nem teszünk rá fát, ki 

fog aludni. Most van itt az ideje, hogy felélesszük 

ezt a tüzet”. 
Mazzarello Mária nővér 
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31 
Árpád 

Miért mondjátok nekem: Uram, Uram, ha 

nem teszitek meg, amit mondok? (Lk 6,43-49) 

 

 „Figyelem, kedveseim, készségesen 

engedelmeskedni, nem keresni saját 

megelégedettségünket, hanem egyenes szívvel 

cselekedni és jót tenni, ezt akarja tőlünk az Úr”. 
Mazzarello Mária  
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1 
Szent Hugó 

Bízzatok az Úrban örökkön örökké, mert az 

Úr örökké megmaradó Szikla. (Iz 26,1-6) 

 

„Mindig bízzunk az Úrba! Ő nem hagy el minket 

soha!” 
Mazzarello Mária nővér 

 

2 
Paolai Szent Ferenc, Szent Áron                           

Akkor majd kimondom ellenük ítéletemet 

minden gonoszságukért, amiért elhagytak. (Jer 

1,16) 

 

„Emlékezz, hogy ha hűséges leszel Jézushoz az 

életben, boldog leszel az életben és majd a halál 

után”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

3 
Szent Richárd,  Buda 

Ha lesz hitetek, nem lesz nektek semmi sem 

lehetetlen. (Mt 17,14-20) 

 

„Imádkozzatok mindig! Az imádság legyen a 

fegyveretek, tartsátok mindig a kezetekben! Meg 

fog védeni minden ellenségetektől és segíteni fog 

minden szükségetekben”. 
Mazzarello Mária nővér 
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4 
Sevillai Szent Izidor 

Kibontották a tetőt, és a nyíláson át engedték 

le a hordágyat, amelyen a béna feküdt. Hitüket 

látva Jézus így szólt a bénához: „Fiam, bűneid 

bocsánatot nyertek. (Mk 2,4-18) 

 

„Szegény emberi teremtmények vagyunk, és nem 

lehetünk tökéletesek, de az Úr mindig velünk van, 

hogy segítsen minket. Alázatosság tehát, bizalom 

az Istenben és vidámság!” 
Mazzarello Mária nővér 

 

5 
Ferrer Szent Vince, Szent Irén, Szent Teodóra  

Aki nem úgy fogadja az Isten országát, mint 

egy gyerek, nem jut be oda. (Mk 10,13-16) 

 

„Legyetek az alázatosság barátai és vegyetek 

leckét tőle! Ne hallgassatok  sohase a gőg 

mesternőre, az alázatosság nagy ellenségére!” 
Mazzarello Mária nővér 

 

6 
Szent Vilmos, Bíborka, Taksony 

Míg e testben élünk, távol járunk az Úrtól, ám 

igyekszünk az Úr kedvében járni. (2Kor 5,6-10 
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„Higgyétek el, hibáitok mindig lesznek; javítani, 

orvosolni kell mindent, amit lehet; de nyugodtan, 

és  Isten kezére bízni a többit”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

7 
De la Salle Szent János, Szent Hermann 

Tegyetek jót haragosaitokkal! (Lk 6,27) 

 

„Legyen bennetek mindig nagy szeretet, legyetek 

ugyanolyanok  mindenki  felé,  de soha ne 

kivételezzetek senkivel!” 
Mazzarello Mária nővér 

 

8 
Szent Dénes, Szent Valér, Szent Valter 

Azokra,  akik  átkoznak  benneteket, 

mondjatok áldást! (Lk 6,28) 

 

Azok megszólásai miatt, akik –Mornesében-  nem 

fogadták el a mi szerzetesi életünket, Mária 

Dominika ezt mondta nekünk : „Ne törődjetek 

azzal, amit a nép mond! Ha semmibe is vesznek 

minket, mi az Úréi vagyunk. Miért féltek? Sőt, 

imádkozzunk azért, aki miatt szenvedünk! 
Mazzarello Mária nővér 
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9 
Döme, Ákos 

Elhagytuk a mi Istenünket és bálványoknak 

szolgáltunk. (Bir 10,10) 

 

„Ha csak azt keressük, hogy tiszteljenek 

bennünket ezen a világon, milyen szégyent 

vallunk majd a másikon!” 
Mazzarello Mária nővér 

 

10 
Szent Johanna Beretta, Zsolt  

Szeresd felebarátodat, mint önmagadat! (Mt 5,43) 

„Jézus nagyon szívesen van azok között a 

leányok között, akik alázatosak, engedelmesek és 

szeretetteljesek. Úgy éljetek, hogy Jézus szívesen 

lehessen köztetek!” 
Mazzarello Mária nővér 

 

11 
Szent Szaniszló, Szent Leó, Glória 

Uram, nem vagyok rá méltó, hogy betérj 

házamba. Csak szólj egy szót, és meggyógyul a 

szolgám. (Lk 7,7) 

„Én nagyon szeretném, hogy mindig kérjük az 

Úrtól  azt  a  kegyelmet,  hogy   éreztesse   velünk  
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erősen a lelkiismeret-furdalást hibáink miatt! Így 

biztos   lennék  a  bánatomban,  abban,   hogy  jól  

gyónok, és vezekelnék egy kicsit ezen a 

világon…”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

12 
Szent Gyula, Zénó, Sába 

A mindenség Teremtője irgalmában visszaadja 

nektek a lelket és az életet. (2Mak 7,1.20-31) 

 

„Jézus iránti szeretetből igyekezzünk megújulni 

legyőzve saját magunkat. Szívesen fogadjunk egy 

kis fáradozást, viselkedjünk úgy felebarátunkkal, 

ahogyan Jézus tenné”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

13 
Szent I. Márton pápa, Szent Ida, Szent Hermina 

Istentől tanultátok, hogy szeressétek egymást. 
(1Tesz 4,9-12) 

 

„Mondjátok csak nekem: szeretitek mindnyájan 

egymást? Szeretettel fordultok egymás felé? 

Remélem, igen! De ebben is van még 

tökéletesíteni való…”. 
Mazzarello Mária nővér 
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14 
Szent Tibor, Tiborc 

Szívemből szeretni fogom fiaimat. (Oz 14,5) 

 

 „Szeretettel, Jézus kedvéért dolgozzatok mindig, 

aki nagyon, de nagyon szeret minket! Ezzel a 

tudattal könnyű lesz minden és könnyen 

megtehető…”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

15 
Szent Anasztázia, Szent Oktávia, Tas 

Szomorkodtok, de szomorúságotok örömre 

változik. (Jn 16,16-20) 

 

„Itt a földön  keserves munka; ott Fönn pihenés. 

Itt szenvedés, Ott vég nélküli öröm”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

16 
Soubirou Szent Bernadett, Csongor, Enikő 

Ne tartozzatok senkinek semmivel, csak 

kölcsönös szeretettel, mert aki embertársát 

szereti, a többi törvényt is megtartja. (Róm 13,8-10) 

 

„Kedves jó nővéreim, szeressétek mindig 

egymást! Nagy vigasztalás számomra, amikor 

híreket kapok a rendházakból, amelyek arról 

szólnak,   hogy  kölcsönösen  szeretitek  egymást.  
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Bizony a szívem sír az örömtől, és folytonosan 

áldásért könyörög mindnyájatok számára, hogy a 

mi jó Jézusunk lelkületét öltsétek magatokra.   Ez  

nagyon jó nektek, és a segítségre szoruló kedves 

felebarátnak”.  
Mazzarello Mária nővér 

 

17 
Szent Rudolf, Szent Izidóra, Szent Dezső 

Többre becsültem a bölcsességet minden más 

dolognál, és hozzá mérten semminek tartottam 

a földi gazdagságot. (Bölcs 7,7-11) 

 

„Emlékezzünk arra, hogy ez a világ semmi, 

semmi, semmi! Dolgozzunk hát mindig Jézusért, 

és szeressük az egyszerűséget és az 

engedelmességet!” 
Mazzarello Mária nővér 

 

18 
Szent Apolló, Andrea, Ilma, Aladár 

Senki sem szolgálhat két úrnak: vagy gyűlöli 

az egyiket, a másikat pedig szereti, vagy 

ragaszkodik az egyikhez, a másikat pedig 

megveti. (Mt 6,24) 

 

„Tettél valamit – ma - nem Jézusért?” 
Mazzarello Mária nővér 
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19 
Szent Emma, Malvin 

Jézus Krisztus meghalt értünk, hogy vele 

együtt elnyerjük az életet. (1Tessz 5,9-11) 

 

„Emlékezzünk arra, hogy mindig akaratunk 

valamilyen áldozatát felajánlva menjünk  Jézust 

magunkhoz venni! Ha Ő egészen nekünk adja 

magát, igazságos, hogy mi is felajánljunk neki 

valamit”.   

Mazzarello Mária nővér  
                                   

20 
Tihamér, Tivadar, Töhötöm 

Ha világosságban élünk, akkor közösségben 

vagyunk egymással. (1Jn 1,7) 

 

„Igyekezzetek szeretni egymást! Legyetek mindig 

egységben! Ne örvendezzetek és ne búsuljatok 

soha túlságosan, ha megesik, hogy öröm vagy 

szomorúság ér benneteket! Örüljetek mindig az 

Úrban!” 
Mazzarello Mária nővér                                        

 

21 
Szent Anzelm, Szent Konrád 

Isten titeket, akik bűneitek következtében 

halottak voltatok, Jézussal együtt életre keltett. 
(Kol 2,6-15) 
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„Ha néhányszor hibázunk, alázkodjunk meg Isten  

és elöljáróink előtt, azután nagy és erős szívvel 

menjünk tovább!” 
Mazzarello Mária nővér                                        

 

22 
Szent Noémi, Csilla 

Az Úr megalázta a magas fát, és fölemelte az 

alacsony fát. (Ez 17 22-24) 

 

„Önszeretetünk és szenvedélyeink olyanok, mint 

a rágcsáló férgek, amelyek elrejtőznek a 

növények gyökerei között. Ha nem vigyázunk, 

mardossák és elszárítják az erényeket”. 
Mazzarello Mária nővér                                        

 

23 
Szent Adalbert, Szent Béla 

Én vagyok a jó pásztor. A juhaim hallgatnak 

szavamra, ismerem őket, és ők követnek 

engem. (Jn 10,11-30) 

 

„Igyekezz mindig elöl járni jó példával, szakadj 

el önmagadtól, soha ne engedd, hogy 

hízelegjenek neked vagy előnyben részesítsenek, 

sőt, ügyet se vess ezekre az ostobaságokra!” 
Mazzarello Mária nővér                                        

 



 54 

 

ÁPRILIS 

24 
Szent György, Szent Fidél, Hunor 

Uram, mit kell tennem, hogy üdvözüljek? 
(ApCsel 16,22-34) 

 

„Szeressetek nagyon, (…) legyetek egyenes 

lelkűek, dolgozzatok és viselkedjetek minden 

dologban úgy, mintha a Szűzanya jelen lenne, 

közel hozzátok!” 
Mazzarello Mária nővér   

                                      

25 
Szent Márk evangélista, Ánaos 

A régi megszűnt, valami új valósult meg. (2Kor 

5,14-17) 

 

„Emelkedjetek fölül a közösségi élet sok 

gyarlóságán, legyetek türelmesek és 

könyörületesek! Igyekezzetek a lehető legtöbb jót 

tenni a leányokkal!” 
Mazzarello Mária nővér       

                                  

26 
Szent Anaklét pápa, Szent Ervin 

Felszabadultatok a bűn alól, és Isten szolgái 

lettetek. (Róm 6,19-23)  

 

„Hagyd, hogy a világ mondjon, amit akar. Mi 

tegyük,   amit   tennünk kell,   per   szeressük    és  
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szolgáljuk az Urat, és igyekezzünk szentekké 

válni”. 
Mazzarello Mária nővér    

                                     

27 
Szent Zita, Szent Marianna 

Szeressétek ellenségeiteket, és imádkozzatok 

üldözőitekért. (Mt 5,44) 

 

Nem kell soha elbátortalanodni, ha hallod, hogy a 

világ rosszat mond rólunk, tanítóinkról és 

iskoláinkról, megszólja a nővéreket, a papokat 

vagy tudom is én. Ha a világ így beszél, ez annak 

a jele, hogy mi Isten oldalán állunk (…) és még 

bátrabbaknak kell lennünk”. 
Mazzarello Mária nővér                                        

 

28 
Chanel Szent Péter, Montforti Grignion Lajos Mária, Valéria 

Uram, rád bízom az életemet. (Jer 20,11) 
 

„Miért félsz, ha mi az Úrra vagyunk bízva?” 
Mazzarello Mária nővér                                        

 

29 
Sienai Szent Katalin, Petur 

Én, az Úr, örök szeretettel  szerettelek téged. 
(Jer 31,3) 
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„Kedves nővéreim, legyünk állhatatosak egészen 

a halálig, és ígérjük meg az Úrnak (nagyon 

szeretve Őt…) hogy szentté válunk…”.  
Mazzarello Mária nővér   

                                      
 

30 
Szent V. Piusz pápa, Szent Katalin, Szent Zsófia, Kitti 

A felülről származó bölcsesség gyümölcsét  

békében vetik el azok számára, akik békét 

teremtenek. (Jak 3,16-18) 

 

„Este sohase menjetek pihenni anélkül, hogy 

bocsánatot kértek attól, akivel összevesztetek –

bármi módon – a nap folyamán. Így nyugodtan 

járulhattok szentáldozáshoz és Jézus nagyon meg 

lesz elégedve veletek”. 
Mazzarello Mária nővér      
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MÁJUS 

 

1 
Szent József, a munkás 

Mihaszna szolgák vagyunk, hisz csak 

kötelességünket teljesítettük." (Lk 17,7-10) 

 

Nem kell soha megalázkodnotok, sem 

elbátortalanodnotok hibáitok miatt! Legyetek 

nagyon alázatosak, legyen nagy bizalmatok 

Jézusban és Máriában, és legyetek mindig 

meggyőződve arról, hogy magatoktól csak rosszat 

vagytok képesek tenni. 
Mazzarello Mária nővér                                        

 

2 
Szent Atanáz, Szent Zsigmond 

A Lélek, aki feltámasztotta Jézust a halálból, 

bennetek lakik. (Róm 8,1-11) 

 

„A kánaáni asszony megtisztelve érezte magát, 

hogy Jézus ruhájának a szegélyét megérintheti. 

Menyivel szerencsésebbek vagyunk mi, akik a 

szívünkbe fogadhatjuk Őt”. 
Mazzarello Mária nővér                                                                                                                              
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3 
Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok, Tímea, Viola 

Azok az anyám és a testvéreim, akik hallgatják 

és tetté is váltják az Isten szavát. (Lk 8,21) 
 

„Emlékszel még néhány szóra a ma reggeli 

elmélkedésből?” 

Mazzarello Mária nővér    
                                                                                                                                                                                                              

4 
Szent Mónika, Szent Flórián, Boldog Ceferino 

Hittünk a szeretetben, amellyel az Isten van 

irántunk . (1Jn 4,16)    

 

„Amikor nehézségeid vannak, ne mondd el 

azokat senkinek, hanem menj a kápolnába a 

Szentségi Jézushoz: majd ő gondol mindenre”.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Mazzarello Mária nővér  

                                                                                                                             

5 
Györgyi, Gyöngyi, Júlia 

Boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és 

meg is tartják. (Lk 11,28)  

 

„Ha örömet akartok okozni a mi drága 

Anyánknak, Szűz Máriának, legyetek egymás 

iránt szeretettel, segítsétek egymást a munkában, 

figyelmeztessétek     egymást     kedvesen,        és  
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fogadjátok mindig jól a tanácsokat és 

figyelmeztetéseket, bárkitől érkeznek is”. 
                                                                                                                  Mazzarello Mária nővér    

 

6 
Savio Szent Domonkos, Szent Frida, Zsóka,  Ivett 

Atyám, az okosak és a bölcsek elől elrejtetted 

ezeket, és a kicsinyeknek kinyilatkoztattad.              
(Lk 11,25-27)  

 

„Legyetek Szűz Máriának, a mi gyengéd 

édesanyánknak kiváló  tisztelői;   utánozzátok 

erényeit, különösen az alázatosságot, a tisztaságot 

és a visszavonultságot. Ha így tesztek, 

elégedettek lesztek az életben és a halálban”. 
                                                                                Mazzarello Mária nővér    

 

7 
Boldog Gizella, Bendegúz, Gusztáv 

Ha szeretjük egymást, bennünk marad az 

Isten, és mi Istenben. (1Jn 4,12)   

 

„Szeretet! A szeretet! Ez legyen a virág, amit 

bemutatunk Jézusnak minden szentáldozásban, és 

a kegyelem, amelyet kérünk tőle, amikor 

meglátogatjuk őt”. 
                                                                                   Mazzarello Mária nővér    
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8 

Szent Győző, Szent Mihály 

Aki teljesíti mennyei Atyám akaratát, az 

nekem mind testvérem, nővérem és anyám.  
(Mt12,50)  

 

„Imádkozz sokat, és légy vidám; így biztos 

lehetsz abban, hogy az Isten akaratát teljesíted”. 
                                                                                     Mazzarello Mária nővér    

 

9 
Szent Gergely, Édua 

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok és 

alázatos szívű. (Mt 11,29)  

 

„Igyekezzünk utánozni Don Boscót, a mi szent 

alapítónkat, különösen abban, ami Jézushoz, a Jó 

Mesterhez teszi hasonlóvá: szeretetreméltóság, 

szelídség, és, különösen az Istennel való 

bensőséges kapcsolat”. 
Mazzarello Mária nővér      

 

10 
Avilai Szent János, Szent Izidor, Szent Ármin, Jób, Pálma 

Az Úr örül majd neked ujjongó örömmel. (Sof  

3,17)  
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„Bátorság, bátorság, és mindig nagy vidámság! 

Ez egy olyan szívnek a jele, amely nagyon szereti 

az Urat”. 
                                                                                  Mazzarello Mária nővér    

 

11 
Boldog Salkaházi Sára, Szent Ferenc 

Nagyot tett velem a Hatalmas. (Lk1,39-56)  

 

„Ti is adjatok hálát az Úrnak a sok kegyelemért, 

amellyel folytonosan megajándékoz minket, és  

kérjétek tőle mindig, hogy kísérjen minket  szent 

kegyelmével”. 
                                                                                 Mazzarello Mária nővér    

 

12 
Szent Pongrác 

Jézus leült, magához hívatta tizenkét 

tanítványát és így szólt: Aki közületek 

nagyobb akar lenni, legyen mindenkinek a 

szolgája, s aki első akar lenni, legyen 

mindenkinek a cselédje. (Mt 20,26-27) 

 

„Kedves nővéreim, haladjunk előre az 

áldozathozatalban és az életszentségben. 

Mornesében elloptuk egymás elől  az áldozatokat; 

folytassuk ezt tovább, mindig tovább”. 
                                                                              Mazzarello Mária nővér    
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13 
A Fatimai Boldogságos Szűz Mária, 

Mazzarello Szent Mária, Szent Szervác, Szent Imelda, Imola 
Az Úr azoknak nyilvánítja ki magát, akik 

bíznak benne. (Bölcs 1,2) 

 

„Ha egyszerűen és az Isteni Gondviselésre 

hagyatkozó szellemben dolgozunk, az Úr csodát 

is tesz, hogy megszabadítson minket hibáink 

valamilyen kínos következményétől”. 
                                                                                      Mazzarello Mária nővér    

 

14 
Szent Bonifác, Gyöngyi, Gyöngyvirág 

Lelkem magasztalja az Urat, és szívem ujjong 

megváltó Istenemben. (Lk 1,47)  

 

„…fel, fel! Bátorság! Holnap kezdődik a Segítő 

Szűz Mária kilenced… énekeld a te Édesanyád 

dicséretét… és bízzál benne!”. 
                                                                                    Mazzarello Mária nővér    

 

15 
Szent Zsófia, Szonja 

A benne fogantat élet a Szentlélektől van. 
 (Mt 1,18-23) 

 

„Emlékezzetek, hogy a mi édesanyánk, Mária, az 

Úr Édesanyja!”. 
                                                                                      Mazzarello Mária nővér    
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16 
Nepomuki szent János, Szent Mózes, Botond 

Mennyivel inkább adja a Szentlelket mennyei 

Atyátok azoknak, akik kérik tőle! (Lk 11,5-13) 

 

„Hiszem, hogy égi Édesanyánk számára a 

legszívesebben fogadott dolog,  ha kölcsönösen 

emlékeztetjük egymást a bizalomra és az 

őszinteségre az elöljárók és a gyóntató iránt: 

biztos eszközök ezek, hogy kijavítsuk hibáinkat 

és előrehaladjunk az erényekben”. 
                                                                           Mazzarello Mária nővér    

 

17 
Szent Paszkál, Boldog Scheffler János  

Rábízom magam Isten hűségére. (Zsolt 52,10) 

 

„Bármivel találkoztok, ne bátortalanodjatok el 

soha! Bízzatok mindig Jézusban, a mi drága 

Jegyesünkben és Szűz Máriában, a mi 

legkedvesebb Anyánkban, és ne féljetek 

semmitől!” 
                                                                          Mazzarello Mária nővér    

 

18 
Szent I. János pápa, Szent Alexandra, Erik 

Mostantól fogva boldognak hirdet engem 

minden nemzedék. (Lk 1,48) 



 65 

MÁJUS 

„Mondj el mindig mindent Szűz Máriának: 

nehézségeket és vigasztalásokat, és végtelenül 

drágább anyára találsz majd benne, mint akit 

elhagytál…” 
                                                                            Mazzarello Mária nővér 

    

19 
Szent Ivó, Iván, Milán 

Isten megvigasztal minket, hogy mi is 

megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak. 
(2Kor 1,1-7) 

 

Bátorság, legyetek vidámak! Szeressétek 

egymást, erősítsétek egymást, bocsássatok meg 

egymásnak! Így vigasztaljuk a mi drága 

Jézusunkat”. 
                                                                                        Mazzarello Mária nővér    

 

20 
Siénai szent Bernardin, Szent Bernát, Felícia 

Jézus azt mondta Lévinek: „Kövess engem!” 

Erre az otthagyott mindent, fölkelt és követte 

őt. (Lk 5,27-28) 

 

„Legyetek szegények, lélekben szegények! 

Szolgáljátok egymást amikor adtok vagy 

elfogadtok valamit anélkül, hogy ragaszkodnátok 

a     dolgokhoz;       használjátok      azokat,      ne  
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ragaszkodjatok hozzájuk, legyetek készek 

lemondani róluk. Így kívánja az engedelmesség’. 
                                                                                Mazzarello Mária nővér    

 

21 
Magallán szent Kristóf, Bobola Szent András,  Szilárd 

Isten a mi szívünket is megvilágosította, hogy 

Isten dicsőségének ismerete Jézus Krisztus 

arcán felragyogjon nekünk. (2Kor 4,6.17) 

 

„Nézzétek, mennyi csillag van odafönn! És hogy 

ragyognak! Eljön majd a nap, amelyen mi 

(…Istenben) ragyogóbbak leszünk náluk”. 
                                                                              Mazzarello Mária nővér    

 

22 
Szent Rita, Szent Júlia, Szent Emil 

Olyan vagy te Uram azok között, akik 

szeretnek téged, mint  aki a szerelemről énekel. 
(Ez 33,32) 

 

„Üdvözlet! Mondj nekem sok dolgot a lányokról, 

akiket nagyon szeretek, de (….) hogy legyenek 

jók és vidámak, akik ugrálnak, nevetnek és 

énekelnek…”. 
                                                                                            Mazzarello Mária nővér    
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23 
Boldog Apor Vilmos, Szent Dezső, Szent Renáta 

Nézzétek az ég madarait! Nem vetnek, nem 

aratnak, csűrbe sem gyűjtenek – mennyei 

Atyátok táplálja őket. Nem többet értek ti 

náluk? (Mt 6,26) 

 

„Nem tudod, hogy a búskomorság (melankólia) 

sok rossznak okozója? Ezért vidáman előre kell 

menni  bizalommal és egyszerűen, és nem keresni 

a megelégedettséget sem a teremtményekben sem 

ennek a világnak dolgaiban”. 
                                                                            Mazzarello Mária nővér    

   

24 
Mária, Keresztények Segítsége, Szent Eszter 

Az én házam az imádság háza lesz. (Lk 19,45-48) 

 

„Imádkozzunk sokat, szívből. A mi jó 

mamánkkal  –Segítő Szűz Máriával – aki 

védelmez minket, legyen bár egy egész hadsereg 

ellenünk, nem kell félnünk”. 
                                                                     Mazzarello Mária nővér    
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25 
Pazzi Szent Mária Magdolna, Szent Orbán 

Mindezek fölött pedig: öltsétek magatokra a 

szeretetet, amely a tökéletesség köteléke! 

(Kol,3,12-17) 

 

„Bátorság, kedves és szeretett nővéreim, ajánlom 

nektek, hogy szeressétek egymást; igyekezzetek 

mindent egyedül Isten tetszésére tenni”. 
                                                                         Mazzarello Mária nővér 

 

26 
Néri Szent Fülöp, Evelin 

Ime, jövök, Istenem, hogy teljesítsem 

akaratodat.(Zsid 10,5-10) 

 

„Amikor egy engedelmesség nehéznek tűnik 

nekünk, nem kell okoskodni, mert ez kísértés a 

hit ellen, de mondani kell magunknak: ha Don 

Bosco így akarja, legyen így! Ő tudja, hogy az Úr 

és a Szűzanya mit akar tőlünk”. 
Mazzarello Mária nővér    

 

27 
Canterbury Szent Ágoston, Szent Pelbárt, Hella 

Én vagyok a szőlőtő, ti a szőlővesszők. Aki 

bennem marad, s én benne, az bő termést hoz.  

Hisz nélkülem semmit sem tehettek. (Jn 15,5) 
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„Igyekezz mindig és mindent, mindent Jézusért 

tenni a lehető legnagyobb egységben maradva 

Vele”. 
Mazzarello Mária nővér    

 

28 
Szent Emil, Szent Vilmos, Szent Vilma, Csanád 

Az Úr azt feddi, akit szeret. (Péld  3,12) 

 

„Javíts, figyelmeztess mindig, de a szívedben 

mindig jóindulattal és mindenki iránt nagy 

szeretettel”.                                    Mazzarello Mária nővér   

  

29 
Szent Magdolna, Szent Ervin  

A bálványoktól eltávolodva megtértetek 

Istenhez, a Szentlélek örömével fogadtátok az 

Isten igéjét. (1Tessz 1,2-5.8-10) 

 

„Vidám vagy? Légy mindig az, jó? Egyesülj 

szorosan Jézussal, dolgozz mindig egyedül az Ő 

tetszésére. Igyekezz minden nap szentebbé válni, 

mindig vidám szentté”. 
Mazzarello Mária nővér    
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30 
Szent Johanna, Janka, Nándor, Zsanett 

Az Istent szeretőknek minden javukra válik.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
(Rom 8,26-30) 
 

„Legyetek mindig vidámak A vidámságotok uralja 

mindig szomorúságotokat, mert az Úr nem hagy el 

minket soha! Erőt ad nekünk, hogy szembeszálljunk a 

nehézségekkel és áldozatokkal az ő szeretetéért (…) 

és felebarátaink üdvösségéért. 
Mazzarello Mária nővér    

 

31 
Szent Petronella, Angéla 

A testvéri szeretet maradjon meg bennetek.(Zsid 

13,1) 

 

„Kedves jó nővéreim, gondoljátok meg, hogy 

ahol a szeretet uralkodik, ott van a mennyország”. 

Mazzarello Mária nővér 
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1 
Szent Jusztinusz, Tünde 

Hittem Krisztusnak, azért beszéltem, és 

hirdettem Őt.   (2Kor 4,13-17) 

 

„Mennyi ajándékkal és erénnyel halmozta el az 

Úr Don Boscót! Igyekezzünk méltók lenni az 

atyához, és utánozzuk őt művei egyszerűségében 

egyedül Isten dicsőségére és az ő nagy vágyában, 

hogy megismertesse Jézust, az Evangéliumot, és 

abban, hogy teljesen a felebarát javára szentelte 

magát”. 
Mazzarello Mária nővér    

 

2 
Szent Marcellinusz pápa, Szent Péter,  Kármen, Anita 

Jézus a süketeknek visszaadta hallásukat, a 

némáknak beszélőképességüket. (Mk 7,31-37) 
 

„Bízzunk nagyon Jézusban! Számára minden 

lehetséges! Ne bátortalanodj el soha, ne mondd 

soha semmire ’de’… 
Mazzarello Mária nővér    

 

3 

Lwnga Szent Károly és társai vértanuk, Szent Klotild 
A rátok lejövő Szentlélek erővel tölt el majd 

benneteket. (ApCsel 1, 1-11) 
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„Legyetek bátrak! Apránként megtesztek 

mindent. Tanuljátok meg nagyon szeretni az Urat 

és legyőzni az önzést, amely           .    segítséget 

Jézustól: egyedül ő a    ti erőtök”. 
Mazzarello Mária nővér    

 

4 
Kvirin, Bulcsú, Kerény 

Jézus Krisztus értetek szegénnyé lett, bár 

gazdag volt, hogy az ő szegénysége által ti 

gazdagok legyetek. (2 Kor 8, 1-9) 

 

„Látjátok azt a harangtornyot? Ott van egy 

templom, egy tabernákulum: ott van Jézus, aki 

bár gazdag volt, szegénnyé lett értünk”. 
Mazzarello Mária nővér    

 

5 
Szent Bonifác, Fatima 

Ha napjában hétszer is vét ellened testvéred, és 

napjában hétszer tér vissza hozzád, és azt 

mondja:„Bánom!” – bocsáss meg neki. (Lk 17,1-6) 
 

„Nagyon ajánlom nektek az alázatosságot és a 

szeretetet. 
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„Ha gyakoroljátok ezeket az erényeket, ha tudtok 

megszánni másokat és megbocsátani, az Úr 

megáld benneteket és műveiteket”. 
Mazzarello Mária nővér    

 

6 
Szent Norbert, Cintia 

Uram, örüljenek benned örökké és ujjongva 

énekeljenek mindazok, akik szeretnek téged és 

bíznak benned. (vö Zsolt 5,12) 
 

„Ha volt is részetek valamilyen büntetésben, nem 

számít: a rózsák a maguk idejében mindig 

virágoznak, de a rózsa töviseket is terem; (…) ti 

legyetek vidámak, és bízzatok az Úrban, ennek a 

világnak a dolgai mind elmúlnak”. 
Mazzarello Mária nővér    

 

7 
Szent Róbert, Szent Fülöp diakónus, Grácia 

 Figyelmesebben, szívből szeressétek egymást! 
(1 Pét 1,22) 
 

„Szeressétek egymást kölcsönösen: ez az egyetlen 

és kiváló eszköz, hogy megőrizzük a buzgóságot 

az Intézményben”. 
Mazzarello Mária nővér    
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8 
Prágai Szt. Ágnes, Szt. Medárd, B. Sándor István, Helga  

Aki nem szereti testvérét, akit lát, nem 

szeretheti Istent, akit nem lát. (1 Jn 4,20) 
 

„Nővéreim, szeressétek egymást mindig jól; mert 

csak a szeretet az az erős kötelék, amely 

egységben tud tartani minden szívet”. 
Mazzarello Mária nővér    

 

9 
Félix, Annamária, Előd 

Az Úr gyarapítson titeket, és tegyen gazdaggá 

a szeretetben egymás és mindenki iránt.(1 Tessz      

3,12) 
 

„Egy kis alázattal és szeretettel minden megjavul. 

Adjátok nekem gyorsan ezt a vigaszt, kedveseim: 

szeressétek egymást igaz szeretettel”. 
 

Mazzarello Mária nővér    

 

10 
Szent Margit, Gréta 

Az Úr Jézusban kérünk titeket arra, testvérek, 

úgy éljetek, hogy Istennek kedvében járjatok. 

(1 Tessz 4, 1) 
 

”Emlékezzetek mindig arra, hogy a legszebb 

küldetés a jó példa”. 
Mazzarello Mária nővér    
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11 
Szent Barnabás apostol, Barna 

Az Ő parancsa az, hogy hogy higgyünk 

Fiának, Jézus Krisztusnak szeretetében és 

hatalmában, és szeressük egymás. (1 Jn 3,18-24) 
 

Mindenki lássa (…) nővérében Jézus jegyesét, és 

mint ilyenhez, legyen hozzá teljes tisztelettel, 

udvariassággal, barátsággal, mint aki nagy 

tiszteletet érdemel”. 
Mazzarello Mária nővér    

 

12 
Villő, Adelaida 

Az Úr megszabadítja az ő fiait: sírva mentek, 

és Ő örömmel, dallal, vigasztalással hozta 

vissza őket. (Jer 31,7-9) 
 

„Vidám vagy? Mert baj, ha hagyjuk, hogy borús 

legyen a hangulatunk. Ez pestis, amely nagyon 

károsítja a lelket, mert az önszeretet lánya és 

elgyengít az Isten-szolgáltban. Tehát: mindig 

vidámság!”. 
Mazzarello Mária nővér    
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13 
Páduai Szent Antal, Szent Antónia, Anett 

Én vagyok az Úr, és nem hagyom el soha az én 

népemet. (1 Kir 6,13) 
 

„Bátorság, nővéreim; az Úr sohasem hagy el 

minket!”. 
Mazzarello Mária nővér    

 

14 
Szent Vazul, Hedvig, Herta 

Jézus Krisztus kiüresítette önmagát, szolgai 

alakot öltött (Fil 2,3-11) 
 

„Csodálom azokat (…a nővéreket), akik 

alázatosak, akik elfogadnak akármilyen beosztást, 

amely sötétnek és undorítónak tűnhet…”. 
Mazzarello Mária nővér    

 

15 
Szent Jolán, Szent Viola, Vid 

Mindegyikünk, a maga részéről, fogadjon el és 

szeressen mindenkit hiszen egyenként 

egymásnak tagjai vagyunk (Rom 12,5-16) 
 

„Emlékezzetek arra, hogy  jó példát adjatok, és 

ezt kedvesen tegyétek”. 
Mazzarello Mária nővér   
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16 
Szent Jusztina, Ajtony, Benő 

Nem mintha mi szerettük volna Istent, hanem 

Ő előbb szeretett minket (1Jn 4,10.19)  
 

„Ebben a hónapban (…amely Jézus Szent  

Szívének van szentelve…) mondjuk még 

gyakrabban: Viva Gesú (Éljen Jézus)! Mondjuk 

valóban szívből, mert mindnyájan buzgó jegyesei 

vagyunk és akarunk lenni”. 
Mazzarello Mária nővér    

 

17 
Szent Laura, Szent Adolf, Szabolcs 

Jézus így szólt az asszonyhoz: „Bocsánatot 

nyertek bűneid. A hited megmentett téged; 

menj békével” (Lk7,48-50). 
 

„Ne felejtsük el soha, kedves nővérek, hogy a 

szeretet és az alázatosság olyan, mint egy nagy 

palást, mely betakarja mások ínségét”. 
Mazzarello Mária nővér    

 

18 
Szent Arnold, Levente 

Ráhagyatkozom a te irgalmadra, Uram, bízom 

benned (Zsolt 13,6) 
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„Tanuld meg egyre kedvesebbé tenni magad 

Jézus számára…” 
Mazzarello Mária nővér    

 

19 
Szent Gyárfás, Szent Romuald 

Az Úrhoz emeljük tekintetünket: bízunk 

benne (Zsolt 123,1) 
 

„Jézus ott van! (…az Eucharisztiában) Menjünk 

hozzá gyakran legalább gondolatban”. 
Mazzarello Mária nővér    

 

20 
Szent Rafael 

A jó ember jót hoz elő szívének jó kincséből, 

mert a szív bőségéből szól a száj (Lk 6,45) 
 

„Emlékezzetek arra, hogy inkább hallgatva és 

cselekedve épülünk, mint prédikálva cselekedetek 

nélkül”. 
Mazzarello Mária nővér       

 

21 
Gonzága Szent Alajos, Szent Lujza, Leila 

Nektek megadatott, hogy megismerjétek a 

mennyek országának titkait (Mt 13,10-17) 

 



 80 

JÚNIUS 

„Rövid a fáradozás itt lenn, örök az öröm, amely 

vár minket a mennyben”. 
Mazzarello Mária nővér    

 

22 
Morus Szent Tamás, Fischer Szent János, Paula 

Maradjatok meg szeretetemben (Jn 15,9-11) 
 

„Kerüljétek a legkisebb bűnöket  is, melyeket 

elárul a nemtörődömség és az Istenre és az ő 

mellettünk levő isteni jelenlétére való figyelés 

hiánya”. 
Mazzarello Mária nővér    

 

23 
Cafasso Szent József, Zoltán 

Az Úr ragyogásával és szeretetével van tele 

minden műve (Sír 42,15-26) 
 

„Amikor közel vagyunk Jézushoz (… a 

szentáldozás által…) szabaduljunk meg minden 

más gondolattól, elmélkedjünk Jézusról, aki annyi 

csodát művelt a világban és tanuljuk meg szeretni 

Őt”. 
Mazzarello Mária nővér    
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24 
 Keresztelő Szent János születése, Iván 

A szegény és a gyenge rád hagyatkozik, Uram 

(Zsolt 9,35) 
 

„Ne bízzátok el magatokat azt gondolva, hogy 

imádságotokkal ti nyertétek el a kívánt 

kegyelmet; mi szegény teremtmények vagyunk, 

semmire se jók, de Isten megtehet mindent”. 
Mazzarello Mária nővér    

 

25 
Szent Vilmos, Szent Viola, Vilma, Violetta 

Már nem mondalak benneteket szolgáknak, 

hanem barátaimnak (Jn 15,9-17) 
 

„Előre, lányaim, a jó Isten széppé fogja  tenni 

lelketeket, és meg fogja jutalmazni minden 

áldozatotokat, melyeket szeretettel tettetek”. 
Mazzarello Mária nővér    

 

26 
Alexandriai Szent Cirill, Szent Dávid, János, Pál 

Engedelmességet tanult abból, amit 

elszenvedett, és amikor eljutott a 

beteljesedéshez, örök üdvösség forrása lett 

mindnyájunk számára (Zsid 5,7-9)  
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„Nem kell tennünk semmit, (…csak azért, …)  

hogy elnyerjük a teremtmények tiszteletét, de  

teljesítsük jól kötelességünket az Úr kedvéért, és 

tegyük meg az Ő akaratát”.  
Mazzarello Mária nővér    

 

27 
Szent László király, Szent Sámson 

A testvéri szeretetben legyetek gyöngédek 

egymáshoz (Rom 12,10) 
 

„Bátorság, - jó nővérként – segít dolgozni az 

Úrért; lelkesítsétek egymást kölcsönösen a jóban 

úgy a lelkiekben, mint a földiekben”. 
Mazzarello Mária nővér    

 

28 
Szent Iréneusz, Szent Irén, Szent Laura, Levente, Loretta 

Aki azt mondja, hogy világosságban van, és 

testvérét gyűlöli, az még most is a sötétségben 

van (1Jn 2,3-11) 
 

„Nővéreim, ahhoz, hogy sikerüljön szentté 

lennünk, szükséges, hogy nagyon szigorúak 

legyünk magunkhoz, és nagyon, de nagyon jók 

másokhoz… ha nem, nem leszünk soha szentek”.  
Mazzarello Mária nővér    
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29 
Szent Péter és Pál apostolok, Petra 

„…Te Péter vagy, és én erre a kősziklára 

fogom építeni egyházamat…” (Mt 16,18-19) 
 

„A mai egész napunkat, - az imádságot és a 

munkát is – ajánljuk föl a pápáért. Don  Bosco azt 

mondja nekünk, hogy – különösen a mi 

házainkban – ünnepelni kell őt gyermeki 

szeretettel”. 
Mazzarello Mária nővér    

 

30 
A római egyház első vértanúi 

Márta befogadta őt házába de Jézus azt 

mondta neki: „Mária a jobbik részt 

választotta”(Lk 10,38-42) 
 

„Szokjatok hozzá, hogy legyetek aktívak a 

munkában; nem kapkodók, de aktívak (…). Akik 

aktívak a munkában, azok, annál inkább, aktívak 

lélekben is…”. 
Mazzarello Mária nővér    
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1 
Szent Olivér, Szent Áron,Tihamér, Annamária 

Bízzál az Úrban s a jót cselekedd (Zsolt 37,3)  

 

„Ha  majd az engedelmesség egy kicsit 

keménynek tűnik neked, nézz a Mennyországra, 

és gondolj a jutalomra, ami ott fönn vár téged”.  
                                                         Mazzarello Mária nővér 

 

2 
Sarlós Boldogasszony, Ottó 

Áldott vagy te az asszonyok között! Boldog 

vagy, mert hittél az Úr szavában (Lk 1,42-45). 

 

„Mária, a mi drága édesanyánk nem nyer nekünk 

kegyelmet azért, hogy megfeleljen nekünk 

(kielégítsen minket), hanem hogy jobbakká 

legyünk; legyetek hálásak és készüljetek föl arra, 

hogy azt tegyétek, hittel, amit az Úr rendel 

számotokra”. 
                                                                                     Mazzarello Mária nővér 

 

3 
Szent Tamás apostol, Szent Kornél pápa, Soma 

Az Úr gyarapítson, és tegyen gazdaggá titeket 

a szeretetben egymás és mindenki iránt 
(1Tessz3,7-13). 
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„Szeressétek egymást, szeressétek egymást 

kölcsönösen; gyakoroljátok az igaz szeretetet, 

alázatosságot és engedelmességet”. 
                                                                                     Mazzarello Mária nővér 
 

4 
Portugáliai Szent Erzsébet, Szent Ulrik, Izabella 

Éljetek szeretetben, ahogy Jézus is nagyon 

szeretett titeket (Ef 4,30-5,2)  

 

Legyetek mindnyájan vidámak (…) és 

versenyezzetek, hogy ki lesz hamarabb szent, 

különösen az alázatosság és szeretet 

gyakorlásában”. 
                                                                                     Mazzarello Mária nővér 
 

5 
Emese, Sarolta, Filoména 

Új parancsot adok nektek, hogy szeressétek 

egymást; ahogy én szerettelek titeket, úgy 

szeressétek ti is egymást (Jn 13,34)  

 

(az egyik misszionáriának induláskor): ajánlom 

neked: légy nagyon bátor mindenkivel, és 

igyekezz, hogy szeressenek a jó nővérek, hogy 

legyen mindenkiben nagy, kölcsönös szeretet. 

                                                                                     Mazzarello Mária nővér 
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6 
Goretti Szent Mária, Csaba, Tilda 

Mindazt, amit szeretnétek, hogy megtegyenek 

nektek az emberek, tegyétek meg ti is nekik (Mt 

8,12).  

 

„…Ha a folyosón vagy a lépcsőn haladva 

látjátok, hogy valaki súlyos terhet cipel, azonnal 

nyújtsatok neki segítséget, és ő (a nővér) átengedi 

szívesen, ahogyan Jézus is átengedte keresztjét a 

Cireneinek”.  
                                                                                     Mazzarello Mária nővér 

 

7 
Szent Apollónia. Szent Vilibald, Bene 

A mennyek országát azok nyerik el, akik 

legyőzik önmagukat, és csak az állhatatosak 

birtokolják (Mt 11,12)  

 

„…Javítsd ki ezt vagy azt a hibádat, íme ez az 

elégtétel nagyon tetszik Istennek”. 
                                                                                     Mazzarello Mária nővéR 

 

8 
Szent Edgár, Ellák, Eperke 

Aki szeret engem, az megtartja tanításomat, s 

Atyám is szeretni fogja. Hozzá megyünk, és 

benne fogunk lakni (Jn 14,23).  
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„Ahogyan a nap megvilágítja az egész világot, 

úgy Isten szava megvilágosítja az értelmet ,jó 

érzéseket támaszt a szívben és a jó műveknek 

gyümölcsöt hoz az Ég számára”. 
                                                                                     Mazzarello Mária nővér 

 

9 
Szent Veronika, Hajnalka, Lukrécia 

Szeresd Uradat Istenedet szíved, lelked 

mélyéből (MTörv 6,4-13).  

 

„Leányaim, emeljük magasba a szíveket; Istené 

legyen minden gondolatunk, cselekedetünk, 

beszélgetéseink! Mindent Istenért!” 
                                                                                     Mazzarello Mária nővér 

 

10 
Amália, Alma, Ulrika 

Aki szereti testvérét, az a világosságban marad 
(1Jn 2,10) 

 

„Legyetek vidámak, mindig vidámak; ne 

sértődjetek meg soha, sőt, mihelyt észreveszitek, 

hogy valakinek vigasztalásra van szüksége, 

adjátok meg neki azonnal, bátorítsátok és 

segítsétek egymást kölcsönösen”. 
                                                                                     Mazzarello Mária nővér 
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11 
Szent Benedek, Nóra, Lili, Olga 

Arról ismeri meg mindenki, hogy 

tanítványaim vagytok, ha szeretettel vagytok 

egymás iránt (Jn 13-35).  

 

„A legfontosabb, hogy legyetek összhangban 

egymással. Igaz nővérként segítsétek mindig 

egymást”. 
                                                                                      Mazzarello Mária nővér 

 

12 
Szent Eleonóra, Izabella, Dalma 

Ti választott nemzedék vagytok, nép, akit Isten 

Krisztus által szerzett meg (1Pt 2,4-9).  

 

„Drága nővéreim, bátorság! Utánozzuk 

mindenben a mi legdrágább Jézusunkat, 

különösen az alázatosságban és a szeretetben”.  
                                                                                     Mazzarello Mária nővér 

 

13 
Szent Jenő, Szent Henrik, Szent Petronella 

Uram, kihez mennénk? Tiéd az örök életet adó 

tanítás (Jn 6,60-69)  

„Amikor utaztok, és megláttok egy 

harangtornyot, gondoljatok arra, hogy közelében 

van egy templom. Kapaszkodjatok –lélekben- a  
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harangkötélbe, ereszkedjetek le rajta egészen 

Jézusig, és üdvözöljétek Őt”. 
                                                                                     Mazzarello Mária nővér 

 

14 
Lelliszi Szent Kamill, Örs, Stella, Zalán 

Az Úr szeretni fog, megáld és megsokasít. Ő a 

te Utad és Életed (MTörv 7,13).  

 

„Bátorság! Dolgozzatok szívesen Jézusért, és 

legyetek nyugodtak, hogy mindenért, amit tesztek 

és szenvedtek (az Ő szeretetéért), nagy 

jutalomban részesültök a Mennyországban. 

Legyetek mindig vidámak az Úrban!” 
Mazzarello Mária nővér 

 

15 
Szent Bonaventúra, Roland, Egon 

Légy bátor! Mert ahogy tanúságot tettél rólam 

Jeruzsálemben, úgy kell tanúságot tenned 

Rómában is (ApCsel 22,30; 23,6-11).  

 

„Igyekezzetek lelkeket nyerni (vezetni) Jézushoz 

művekkel, éberséggel (jelen lenni önmagad é 

Isten előtt), de még inkább jó példával…”. 
Mazzarello Mária nővér 
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16 
Kármelhegyi Boldogasszony, Irma, Valter 

Amit sötétben mondok nektek, azt mondjátok 

el fényes nappal, és amit a fületekbe súgnak, 

azt hirdessétek a háztetőkről (Mt 10,27).  

 

„Ne hagyjátok el soha a jócselekedetet emberi 

tekintet miatt”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

17 
Szent András, Endre, Szent Elek 

Ha a Lélek által élünk, viselkedjünk is a 

Léleknek megfelelően! (Gal 5,16-25)  

 

„Nem elég fizikailag hallgatni, hogy egyesülve 

maradhassunk Istennel, hallgatni őt, beszélgetni 

vele, hanem a szívnek és az értelemnek kell 

csendben maradnia”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

18 
Szent Hedvig, Szent Frigyes, Milán, Arnold 

Arra ügyeljetek nagyon nagy gonddal, hogy 

szeressétek  az Urat, a ti Isteneteket (Józs 23,11).  

…(miden helyzetben és körülményben) „lehet 

mindig nagyon szeretni az Urat, nem kell más 

hozzá csak szív és jó akartat…”. 
Mazzarello Mária nővér 
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19 
Szent Emília, Arany, Stella, Arzén  

„Uram, ha akarod, megtisztíthatsz engem!” 

Jézus így szólt:”Akarom, tisztulj meg!” (Mt 8,1-4)  

„Nem kell elbátortalanodnunk (az Úrhoz való) 

sok hűtlenségünk miatt, hanem karjaiba kell 

vetnünk magunkat és megígérni Jézusnak, hogy 

vigyázunk magunkra és megjavulunk”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

20 
Szent Illés, Szent Margaréta, Marina, Eliána 

Isten bölcs szeretete nem hagyja cserben a 

lenézett és semmibe vett jót és igazat (Bölcs 

10,13.14).  
„Szolgáljuk hűségesen az Urat, dolgozzunk 

egyenes szándékkal, szenvedjünk szívesen: Ő 

nem fog minket elhagyni”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

21 
Brindisi Szent Lőrinc, Szent Dániel, Daniella 

Kihúzták a bárkákat a földre, mindent ott 

hagytak és követték Jézust (Lk 5,1-11)   

 

 

 



 93 

JÚLIUS 

„Folytassuk a szeretetben egyesült életet buzgón 

és  a szegénység igaz lelkületével, amely  

legszebb éke volt az első mornesei éveknek…”. 

Mazzarello Mária nővér 
 

 

22 
Szent Mária Magdolna 

Ha azokkal tesztek jót, akik veletek is jót 

tesznek, milyen hálára számíthattok? Hisz így 

a bűnösök is tesznek jót (Lk 6,33).  

„Ne felejtsük soha, kedves nővérek, hogy a 

szeretet és alázatosság mindig széles palást, 

amely betakartja mások gyarlóságát”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

23 
Szent Brigitta, Szent Apollinár, Lenke 

Nézzétek, elküldöm hírnökömet, hogy 

előkészítse előttem az utat (Mal 3,1-4)  

„…emlékezzetek mindig arra, hogy jó példát 

adjatok, egyedül Jézusért dolgozzatok, 

ismertessétek és szerettessétek meg őt sokakkal, 

akik segítséget várnak tőlünk…”. 
 Mazzarello Mária nővér 
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24 
Árpád-házi Szent Kinga, Szent Krisztina, Kincső 

Ha valamelyik házba bementek, először ezt 

mondjátok: Békesség e háznak! (Lk 10,1-12) 

„De légy egy kicsit vidám! ……………………….. 

Gyakran látogasd meg őt, és ő megvigasztal majd 

téged”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

25 
Szent Jakab apostol, Szent Kristóf 

Ne félj, csak higgy! (Lk 8,50)  

„Menj… Fuss és mondd el fájdalmadat és 

félelmedet Jézusnak; mondd, hogy ő hozza 

helyre, ha te hibáztál.  És ne gondolj rá többet”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

26 
Szent Joakim, Szent Anna, Anikó, Anita 

Szívesen nektek adtuk volna nemcsak Isten 

evangéliumát, hanem életünket is (1Tessz 2,1-8).   

„… hogy sikerüljön szentnek lenni, nővéreim, 

nagyon szigorúnak kell lenni önmagunkhoz, és 

nagyon jónak másokhoz…” 
Mazzarello Mária nővér 
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27 
Szt. Natália, Szt. Olga, Szt. Rudolf, Szt. Charbel Maklauf 

Az az én parancsom, hogy szeressétek 

egymást, ahogy én szerettelek titeket (Jn 15,9-17) 

„Mindenki lássa nővérében (consorella) Jézus 

jegyesét, s mint ilyenhez, legyen hozzá 

tisztelettel, udvariassággal, barátságossággal, 

mint aki nagy tiszteletet érdemel”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

28 
Szent Ince, Szabolcs, Győző, Viktor 

Én vagyok az élő kenyér, amely a mennyből 

szállt alá (Jn 6,41-51)   

„Ha Jézus az Eucharisztiában teljesen nekünk 

adja önmagát, igazságos, hogy mi is felajánljunk 

neki valamit…” 
Mazzarello Mária nővér 

 

29 
Szent Márta, Szent Beatrix, Szent Flóra, Virág 

Ez –Jézus- az én szeretett Fiam, őt 

hallgassátok (Mk 9,1-9).   

„Amikor az Eucharisztikus Jézus jelenlétében 

vagytok, ne okoskodjatok, hogy milyen szavakat 

kell neki mondanotok, hanem beszéljétek el azt,   
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amit a szívetek diktál, akár tájszólásban is: Ő 

megérti. Beszéljetek hozzá bizalommal, és 

hallgassátok őt!”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

30 
Aranyszájú Szent Péter, Szent Judit 

Jézus mindenkit meggyógyított, de szigorúan 

megtiltotta, hogy terjesszék a hírét.  Így  

beteljesedett a   próféta jövendölése: „Íme az 

én szolgám, mondja Isten, akiben tetszésemet 

találom. Kiárasztom rá Lelkemet” (Mt 12,14-21).  

„Tudjátok,  kik (azok a nővérek) akik erősebben 

és jobban szeretnek? Az alázatosabbak, a 

készségesebbek, az engedelmesebbek…”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

31 
Loyolai Szent Ignác, Oszkár, Heléna 

Miért mondjátok nekem: ’Uram! Uram!’, ha 

nem cselekszitek, amiket mondok? (Lk 6,46)   

A hit tesz minket különbözővé  a 

mennyországban; az a hit, amellyel itt a földön 

hittünk.  Igen, a hit az, ami  többé vagy kevésbé 

naggyá tesz minket Isten szemében.  
Mazzarello Mária nővér 
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1 
Ligouri Szent Alfonz, Boglárka  

Ne legyen nyugtalan a szívetek! Higgyetek az 

Istenben, és bennem is higgyetek! (Jn 14,1)  

„Szeressétek az Urat szívvel és jóakarattal; 

látogassátok meg gyakran a legméltóságosabb 

Oltáriszentségben, hogy elmondjátok neki,  

szeretitek őt és szeretni fogjátok egyre jobban 

egész szívvel és nagy jóakarattal…”.                                
Mazzarello Mária nővér 

 

2 
Szent Özséb, Lehel  

Aki hisz bennem, nem bennem hisz, hanem 

abban, aki engem küldött. (Jn 12,44-50)  

„…Jézus vár minket, mint a szamariai asszonyt 

Jákob kútjánál. Vár minket, mert hozzánk akar 

jönni és nekünk akarja adni kegyelmeit. 

Siettetnünk kell  az ő érkezését szívünk heves 

vágyakozásával”. 
Mazzarello Mária nővér 
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3 
Szent Lídia, Szent Hermina  

Mester, egész éjszaka fáradoztunk, s nem 

fogtunk semmit, de a te szavadra, kivetem a 

hálót. (Lk 5,5)  

 

„Sok  a jó  tennivaló! Boldogok azok a nővérek, 

akik megtehetik, és több áldozatot is vállalnak, 

hogy sokakat vezessenek az Úrhoz”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

4 
Vianney Szent János, Dominika  

Aki elveszíti életét énértem és az 

Evangéliumért, megtalálja azt. (Mt 16,24-28)  

 

„…minden lépés, minden szó, minden gesztus az 

istenszeretet tette legyen, és az a szándék kísérje, 

hogy egy testvérünk üdvösségére váljon…”.  
 Mazzarello Mária nővér 

 

5 
Havas Boldogasszony, Szent Krisztina  

Sok bűne bocsánatot nyer, mert nagyon 

szeretett. (Lk 7,35-50)   

 

„Szükséges, hogy bűnbánattal és szeretettel kézbe 

vegyük és meggyógyítsuk szívünk sebeit, akkor  
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nem kell többé sírnunk és bizonyítanunk a 

bennünk lévő Istenszeretet hevét.”  
Mazzarello Mária nővér 

 

6 
Urunk színeváltozása, Szent Berta  

Békességet hagyok rátok. Az én békémet adom 

nektek. Nem úgy adom nektek, ahogy a világ 

adja. (Jn 14,27)   

 

Az Úr megérezteti szívünkben annak mértékét, 

hogy (…válaszunk) milyen összhangban van az ő 

szeretetével…” 
Mazzarello Mária nővér 

 

7 
Szent II. Sixtus pápa, Ibolya  

Miért látod meg a szálkát testvéred szemében, 

amikor a magad szemében a gerendát sem 

veszed észre? (Lk 6,41)  

 

„Ne nézd sohase mások hibáit, hanem a tieidet”. 
Mazzarello Mária nővér  
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8 
Szent Domonkos, Eszmeralda, László  

Majd magamhoz édesgetem, kiviszem a 

pusztába, s a szívére beszélek. (Oz 2,16)  

 

 „Mennyire jól esik nekem egyedül lenni a 

templomban! Úgy tűnik, közelebb vagyok 

Jézushoz  tutta di Gesú”. 
Mazzarello Mária nővér  

 

9 
Szent Román, Előd  

Ti így imádkozzatok: Mi Atyánk, aki a 

mennyekben vagy, szenteltessék meg a te 

neved… (Mt 6,7-15)  

 

„Dolgozzunk sokat, odaadással. Isten nagylelkű 

jó atya, aki viszonozni fog minden kis 

áldozatunkat és  legkisebb szeretet-gesztusunkat”. 
Mazzarello Mária nővér  

 

10 
Szent Lőrinc, Szent Blanka, Csilla  

Aki hozzám jön, többé nem éhezik, s aki 

bennem hisz, nem szomjazik soha. (Jn 6,24-35)  

 

„Olyanoknak kell lennünk, mint a szamariai 

asszony  Jákob kútjánál, és  kérni Jézustól azt az  
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élő vizet, amelytől nem szomjazunk meg soha 

többé”. 
Mazzarello Mária nővér  

 

11 
Szent Klára, Szent Zsuzsanna, Tiborc  

Ha eljön a Vigasztaló, a Szentlélek, ő majd 

tanúságot tesz rólam. Tegyetek ti is tanúságot 

rólam. (Jn 15,26-16,4)  

 

„Tekintettel és lélekkel igyekezzünk látni a 

tabernákulumot és köszöntsük Jézus, aki a mi 

szeretetünkért van oda bezárva”. 
Mazzarello Mária nővér  

 

12 
Szent Hilária, Diána  

Az Isten lélek, ezért akik imádják, azoknak 

lélekben és igazságban kell imádniuk. (Jn 4,19-24) 

 

„Tekintettel és lélekkel igyekezzünk látni a 

tabernákulumot, és üdvözöljük Jézust, aki az 

irántunk való szeretete által van oda bezárva”. 
Mazzarello Mária nővér  
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13 
XI. Ince pápa, Szent Ipoly, Vitália  

Nem az egészségeseknek van szükségük 

orvosra, hanem a betegeknek: a bűnösöket 

jöttem hívni. (Lk 5,31-32)  

 

„Remélnünk kell nagyon az Úrban: mindent tőle 

remélni”. 
Mazzarello Mária nővér  

 

14 
Szent Maximilián Kolbe, Szent Marcell pápa  

Ha bennem maradtok, és tanításom is 

bennetek marad, akkor bármit akartok, 

kérjetek, és megkapjátok. (Jn15,7)  

 

(… a növendékeknek mondta:) „Hittel és 

alázatosan járuljatok a szentáldozáshoz, és 

emlékezzetek arra, hogy azon a napon – 

különleges módon- egészen Jézuséi vagytok”. 
Mazzarello Mária nővér  

 

15 
Nagyboldogasszony, Mária  

Hogy lehet az, hogy Uramnak anyja jön 

hozzám? (Lk 1,39-56)  
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„… énekeljetek, énekeljetek örömmel, mert a mi 

értelmünk és szívünk fölemelkedhet Istenhez, és a 

mi kedves Édesanyánkhoz, Szűz Máriához”. 
Mazzarello Mária nővér  

 

16 
Szent Ábrahám, Szent Rókus, Asszunta  

Aki hallgatja szavamat, és tettekre is váltja, az 

okos emberhez hasonlít, aki sziklára építette 

házát. (Mt 7,24) 

 

„…fogadjatok el mindent az Úrtól; szenteljétek 

meg, gondolattal és szívvel forduljatok felé, 

minden cselekedetek és szenvedésetek.” 
Mazzarello Mária nővér  

 

 

17 
Szent Jácint, Réka, Hetény  

Aki közületek nagyobb akar lenni, legyen a 

szolgátok. (Mt 20,20-28)  

 

„ ………………………… 

ezek a dolgok neked kicsinek, nem fontosnak 

tűnnek, neki (az egyik nővérnek) súlyosnak 

látszanak, és sok szenvedést okoznak neki.” 
Mazzarello Mária nővér  
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18 
Szent Ilona, Heléna  

Isten szeretetből eleve arra rendelt bennünket, 

hogy Jézus Krisztus által – akarata és tetszése 

szerint - fogadott gyermekeivé legyünk.(Ef 1,312)  

 

„Igyekezzetek Istenre gondolni, beszélgessetek 

vele, és beszéljetek róla azzal a kívánsággal, hogy 

megismertessétek és megszerettessétek őt…” 
Mazzarello Mária nővér  

 

19 
Szent Emília, Szent Marián, Huba  

Gyűlöletesek lesztek mindenki előtt. De egy 

hajszál sem vész el a fejetekről. (Lk 21,12.19)  

 

 „…mindent elvehetnek tőlem, csak azt nem, 

hogy szívem szeresse az Urat”. 
Mazzarello Mária nővér  

 

20 
Szent István király, Szent Bernát  

Megőrzi az Úr mindazokat, akik őt szeretik. 
(Zsolt 145,20)  

 

„Viseljünk el mindent szeretettel és türelemmel, 

és vessük minden bizalmunkat Istenbe”. 
Mazzarello Mária nővér  
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21 
Szent X. Piusz pápa, Szent Sámuel  

Krisztus minden értelmet meghaladó szeretete 

– az Atya iránt és irántunk- végtelen. (Ef 3,8-19)  

 

„Bízz nagyon Jézus szent szívében, aki segíteni 

fog téged. Bízz nagyon benne”. 
Mazzarello Mária nővér  

 

22 
Szűz Mária, Világ Királynője, Szent Menyhért, Mirjam  

Krisztus, a mi békességünk a kettőt egy néppé 

forrasztotta. (Ef 2,13-18)  

 

„Semmi ne zavarjon téged, minden elmúlik! Ha 

az Úr megengedte, az Úr segíteni fog nekünk. 

Miért veszítenénk el a szív békéjét?” 
Mazzarello Mária nővér  

 

23 
Limai Szent Róza, Szidónia, Bence  

Jézus így imádkozott: „Atyám! A szeretet, 

amellyel szeretsz, bennük legyen, s én is 

bennük legyek”. (Jn 17,26)  

 

„Csak a szeretet (az Isten-szeretet) olyan erős 

kötelék, amely fenntartja minden szív egységét”. 
Mazzarello Mária nővér  
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24 
Szent Bertalan apostol, Aliz, Detre  

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, 

mert legyőztem a világot! (Jn 16,29-33)  

 

„Ha Jézussal egyesülve szenvedünk, részesülni 

fogunk asz ő dicsőségében”. 
Mazzarello Mária nővér  

 

25 
Szent Lajos király, Szent Patrícia, Szent Elvira  

Amikor Jézus látta a tömeget, megesett rajta a 

szíve, mert elcsigázott volt és kimerült, mint 

pásztor nélkül a juhok (Mt 9,35-10,1.6-8)  

 

„Nem kell félni az áldozattól és a fáradtságtól, 

amikor arról van szó, hogy jót tegyünk.. (és 

vigyünk) örömet és vidámságot a szívünkben.” 
Mazzarello Mária nővér  

 

26 
Szent Natália, Izsó, Zsófia  

Ne legyetek ostobák, hanem igyekezzetek 

megérteni, hogy mit akar tőletek az Úr. (Ef 5,15-

20)  

 

„Örülnék, ha te mindig vidám lennél. Most ne 

gondolj  a  jövőre,  csak  arra  gondolj,   hogy  jól  

AUGUSZTUS 
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csináld, amit teszel; amikor majd itt lesz az 

áldozathozatal ideje, légy nyugodt, az Úr megadja 

a szükséges erőt, hogy teljesítsd az ő szent 

akaratát”. 
Mazzarello Mária nővér  

 

 

27 
Szent Mónika,Szent Gáspár, Szent Cézár  

Krisztus a megroppant nádat nem töri le, a 

pislákoló mécsbelet nem oltja el, míg 

győzelemre nem viszi az igazságot. (Mt 12,20)  

 

„Ne bátortalanodj el. ha látod sok hibádat, hanem 

bizalommal fuss Jézushoz és Máriához,  

szomorúság és bizalmatlanság nélkül alázkodj 

meg, azután bátran, félelem nélkül menj előre”. 
Mazzarello Mária nővér  

 

28 
Szent Ágoston, Szent Mózes  

Megengedte Istenünk, hogy fölcsillanjon a 

szemünk, és egy kicsit föllélegezzünk 

szolgaságunkban. (Ezdr 9,5-9).   
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„… fogadjátok el mindazt, amit az Úr megenged, 

és     szenteljétek     meg     az     ő     jelenlétének  

gondolatával minden cselekedetet, 

kényelmetlenséget, fáradozást”. 
Mazzarello Mária nővér  

 

29 
Keresztelő Szent János vértanúsága. Szent Beatrix, Erna   

Előbb vedd ki a gerendát a saját szemedből, és 

csak azután láss hozzá, hogy kivedd a szálkát 

testvéred szeméből. (Lk 6,42)   

 

„Alakítsatok ki nagy és jó szívet; harcoljatok az 

irigység ellen, ne csináljatok  ügyet kis 

udvariatlanságokból, de viszonozzátok jóval a 

rosszat.” 
Mazzarello Mária nővér  

 

30 
Szent Félix, Szent Rózsa, Letícia  

Ma válasszatok, kinek akartok szolgálni. (Józs 

24,14-29)  

 

„Mindent érted, jó Jézusom, végtelen javam, amit 

teszek, mondok, szenvedek és gondolok”. 
Mazzarello Mária nővér  
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31 
Szent Arisztid, Bella, Erika  

Amint engem szeret az Atya, úgy szeretlek én 

is titeket. Maradjatok meg szeretetemben. (Jn 

15,9)  

 

„… küldjetek sok ’táviratot’ (szeretetteljes 

gondolatot…)Jézusnak és Máriának”. 
Mazzarello Mária nővér  
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1 
Egyed, Egon 

Senki sem szeret jobban, mint az, aki életét 

adja barátaiért. (Jn 15,13) 

 

„… igyekezzünk Jézus látni mindenkiben, (…) 

szeressünk mindenkit, nemcsak szavakkal, 

hanem, példával és cselekedetekkel” 

Mazzarello Mária nővér 
 

2 
Rebeka, Renáta 

Minden dologban úgy mutatkozunk be, mint 

Isten munkatársai. (2Kor 6,1-13) 

 

„Csináljatok kedvet a hittanhoz; ne meséljetek 

fantasztikus dolgokat, se történeteket, előadásokat 

se tartsatok, csak katekizmust! És ez legyen igazi 

katekizmus!” 
Mazzarello Mária nővér 

 

3 
Nagy Szent Gergely, Hilda 

Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik 

hozzátok. (Jak 4,8) 

 

„Legyetek bátrak! Az igaz, hogy mi semmire se 

vagyunk      képesek,    de      alázatossággal      és  
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imádsággal közel hozhatjuk magunkhoz az Urat, 

és amikor az Úr közel van, minden jól megy”. 
Mazzarello Mária nővér 

4 
Rozália, Róza, Ida 

A két meggyógyult vak, alighogy elment, az 

egész környéken elterjesztette Jézus hírét. (Mt 

9,27-31)                                                                                                                                     
„A hálát cselekedetekkel kell kimutatni, akkor is, 

ha sok áldozatba kerül”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

5 
Kalkuttai Boldog Teréz, Viktor, Lőrinc 

Más városokban is kell hirdetnem az Isten 

országát, hiszen ez a küldetésem. (Lk 4,38-44) 

 

„… sok a tennivalótok a lányokkal, ha 

katekizmusra jönnek… valóban boldog vagyok, 

ha sokat tesztek Isten dicsőségéért és a felebarát 

üdvösségéért. Nagy hálával válaszoljatok az 

Úrnak azért, amit veletek tett…” 
Mazzarello Mária nővér 

 

6 
Beáta, Zakariás 

Ne ítéljetek el senkit, s akkor benneteket sem 

ítélnek el.  (Lk 6,37) 
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„…nővéreim, ne ítéljünk, ne morgolódjunk!” 
Mazzarello Mária nővér 

 

7 
Szent Márk, István és Menyhért kassai vértanúk, Regina 

A tanítást váltsátok tettekre. (Jak 1,17-18.21-22.27) 

 

„…amikor azt kívánom, (hogy…) Jézus szavai 

világosítsák meg a beszélgetéseinket és az 

életünket,      reggeltől     szívünkbe helyezte” 
Mazzarello Mária nővér 

 

8 
Szűz Mária születése (Kisboldogasszony), Adrienn 

A szüzet Máriának hívták. (Lk 1,26-38) 

 

„Hogy kedvesekké tegyük magunkat Szűz Mária 

előtt, gyakoroljuk  az alázatosságot, a szeretetet, 

viseljük el kölcsönösen egymás hibáit, és 

imádkozzunk nagyobb buzgósággal”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

9 
Claver Szent Péter, Ádám 

Teljetek el szeretettel, bensőséggel és 

együttérzéssel. (Fil 2,1) 
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„Kölcsönösen nagyon szeressétek egymást. 

Fontos eszköz ez ahhoz, hogy megőrizzétek a 

szívek egységét és az imádságban való 

buzgóságot”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

10 
Szent Johanna, Tolentinói Szent Miklós,  Nikolett, Hunor 

Ha veszteg maradtok és bíztok, Isten a ti 

erőtök. (Iz 30,15) 

 

„Amikor fáradt vagy és bánatos, menj és helyezd 

gondjaidat Jézus Szívébe, ott enyhülést és vigaszt 

találsz majd”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

11 
 Szent Jácint, Teodóra, Igor 

Felszólítalak, hogy bűntelenül és 

feddhetetlenül őrizd a Szeretet parancsát 

Urunk, Jézus Krisztus ragyogó fényességben 

való eljöveteléig. (1Tim 6,13-16) 

 

„Szolgáljunk hűségesen az Úrnak, dolgozzunk 

egyenes szándékkal, egyedül érte, fogadjuk 

szívesen a szenvedést, és ő nem hagy el minket 

soha”. 
Mazzarello Mária nővér 
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12 
Szűz Mária szent neve, Irma 

Nagy az én irgalmasságom azok felé, akik 

szeretnek engem. (MTörv 5,10) 

 

„Milyen vigasztalás egy szív számára, aki szereti 

az Urat, hogy kimutathatjuk neki szeretetünket 

azzal, hogy szívesen és türelemmel viseljük az 

élet fájdalmait”  

                               Mazzarello Mária nővér 
 

13 
Aranyszájú Szent János, Szent Kornél pápa 

Istenem, te nem hagyod el azokat, akik 

szeretnek téged. (Dán 14,38) 

 

„Mornesében, (az Intézmény kezdetétől) mindent, 

valóban mindent az Úrért tettünk, hogy mindenütt 

megismerjék és szeressék őt”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

14 
A Szent Kereszt felmagasztalása, Szeréna, Ilma 

Legyetek irgalmasok, amint Atyátok is 

irgalmas. (Lk 6,27-38) 
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„Az életszentség eléréséhez vezető legbiztosabb 

út, hogy gyakoroljuk magunkat az igazi 

alázatosságban és nagy szeretetben…”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

15 
Fájdalmas Szűzanya, Enikő 

Jézus keresztje alatt ott állt anyja, anyjának 

nővére, aki Kleofás felesége volt és Mária 

Magdolna. (Jn 19, 25-27) 

 

„Legyen nagy bizalmatok a Szűzanyában! Ő 

minden dolgotokban”. segíteni fog benneteket”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

16 
Szent Kornél,  Szent Ciprián, Szent Edit, Kornélia 

Uram, soha nem hagyod el a téged keresőket. 
(Zsolt 9,11;37,28) 

 

„Hány óra van? (…) Így válaszolj nekem… Az Úr 

szeretetének órája van” (…) „Szeressük őt teljes 

szívünkből”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

 

 

 



 118 

SZEPTEMBER 

17 
Bellarmin Szent Róbert, Zsófia 

Légy bátor és erős! Mert te vezeted be ezt a 

népet arra a földre, amelyre az Úr 

megesküdött atyáiknak, hogy nekik adja. (MTörv 

31,1-8) 

 

„Nem kell ügyet csinálni abból, hogy mit 

mondanak az emberek (…) de mindig azt kell 

tenni, ami teszik az Úrnak”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

18 
Kupertinói Szent József,  Diána. 

Jeruzsálem! Bárcsak te is felismernéd legalább 

ezen a napon, ami békességedre volna. (Lk 19,41-

44) 

 

„Sokszor halljuk az Isten szavát, és azután 

elfelejtjük anélkül, hogy gyakorlatba tennénk!”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

19 
Szent Januáriusz, Szabolcs 

Aki követni akar, tagadja meg magát, vegye fel 

keresztjét mindennap, és úgy kövessen. (Lk 9,23) 
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„Szeretném, hogy mindig emlékezzünk arra, hogy  

akaratunk ajánljon fel valamit, amikor Jézust 

megyünk befogadni…” 
Mazzarello Mária nővér 

 

20 
Koreai Szent vértanúk, Friderika 

Menjetek ki az útkereszteződésekre, s akit 

csak találtok, hívjátok meg a menyegzőre! (Mt 

22,1-14) 

 

„Azon legyetek, hogy példátokkal és 

tevékenységetekkel sok fiatalt vonzzatok az 

Úrhoz”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

21 
Szent Máté apostol, Szent Jónás, Mirella 

Barátaimnak mondalak benneteket, mert amit 

hallottam Atyámtól, azt mind tudtul adtam 

nektek. (Jn 15,15)  

 

„Igyekezzünk hasznot húzni abból, amit 

hallottunk (Isten szavának hallgatásából), hogy 

Isten ne nyújtson majd be szigorú számlát”. 
Mazzarello Mária nővér 
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22 
Villanovai Szent Tamás, Szent Móric  

Az Úr, a te Istened könyörületes Isten, nem 

hagy el és nem pusztít el, nem feledkezik meg 

szövetségéről. (MTörv 4,31) 

 

„…Igyekezzünk ragaszkodni Isten akaratához az 

örömteli eseményekben és a szorult helyzetekben 

is”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

23 
Pietrelcinai Szent Pio, Szent Tekla 

Nem lehetséges, hogy az Úr elhagyjon minket; 

szeret bennünket és szánalmat érez irántunk. 
(Jud 7,30) 

 

„az Úr elfogadta a mi szívünket...  Vigasztalódjunk 

hát, erre gondolva”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

24 
Szent Gellért, Mercédesz, Gerda  

Mit akarsz tőlem, mit tegyek veled? Uram, 

hogy újra lássak! (Lk 18,35-43) 

 

„Bátorság, kedves nővéreim! Nagyon gazdag 

„háziúrnak” dolgozunk, aki  képes minden 

dologban bőségesen  kárpótolni minket”. 
Mazzarello Mária nővér 
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25 
Szent Kleofás, Kende 

Jézus így imádkozott: „Kérlek téged, Atyám, 

hogy legyenek ők is eggyé bennünk, hogy így 

elhiggye a világ, hogy te küldtél engem”.(Jn 17,21) 

 

„Nővéreim, szeressük (nagy vágyódással) Istent 

és a felebarátot”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

26 
Szent Kozma, Szent  Damján, Szent Jusztina 

Aki a legkisebb köztetek, az a legnagyobb  

Isten előtt. (Jn 9,48) 

 

„Őrizzük meg az egyszerűséget az 

engedelmességben”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

27 
Páli Szent Vince, Szent Adalbert 

Nagy tömeg gyűlt egybe, hogy hallgassa, és ki-

ki meggyógyuljon betegségéből. (Lk 5,15)5 

„Dolgozzunk egyedül az Úrért, az ő tetszésére, a 

felebarát javára, de mindig vidáman és 

megmaradva az ő jelenlétében”. 
Mazzarello Mária nővér 
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28 
Szent Vencel, Szent Pelbárt, Szent Salamon 

Az Úr Jézus nem a halottak Istene, hanem az 

élőké. (Mk 1218-27) 

 

„Bátorság és mindig nagy bizalom Istenben”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

29 
Szent Mihály, Szent Gábor,  Szent Rafael főangyalok 

Megparancsolta az Úr az angyalainak, hogy 

őrizzenek téged, bárhová mész. (Mk 4,6; Mk 12,18-27) 

 

„Imádkozzunk a mi jó angyalunkhoz, hogy 

védjen meg a rossztól, segítsen őszintén és 

bűnbánattal gyónni, és az ő szerető jelenlétében 

élni”. 
 Mazzarello Mária nővér 

 

30 
Szent Jeromos, Hunor 

Kövess engem, hagyd a holtakra, hadd 

temessék halottaikat! (Mt 8,18-22) 

 

„Amikor szívünk otthon talál szeretetet (testvéri  

szeretetet) nem keres mást”. 
Mazzarello Mária nővér 
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1 
A Gyermek Jézusról nevezett (Lisieux-i) Szent Teréz 

Az Úr bekötözi népe sebét. (Iz 30,19-21.23-26) 

 

„Imádkozzunk és viseljünk el mindent 

türelemmel, mert biztos, hogy az Úr gondoskodni 

fog”. 
Mazzarello Mária nővér 

5 
 

2 
Szent Őrzőangyalok, Petra, Örs 

Az Úr angyala védőfalat emel, s körülveszi az 

igazat, hogy oltalmazza. (Zsolt 34(33),8) 

 

„Adjunk hálát az Úrnak azért a nagy ajándékért, 

hogy egy Őrangyalra bízott minket, aki vigyáz 

ránk, megsúgja nekünk, hogy mi tetszik az 

Úrnak, mindig mellettünk van és tanúja 

cselekedeteinknek.”  
                                                                                                 Mazzarello Mária nővér 

 

3 
Boldog Bogdánffy Szilárd, Helga 

Péter így szólt: „Uram, te mindent tudsz, azt is 

tudod, hogy szeretlek”. (Jn 21,15-19). 
 

„…mondjátok Jézusnak, hogy szeretitek őt, és 

mindig jobban fogjátok szeretni egész szívvel és 

nagy jóakarattal”. 
Mazzarello Mária nővér 
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4 
Assisi Szent Ferenc, Aranka, Hajnalka 

Bizony mondom nektek, Izraelben nem 

találtam ekkora hitet. (Mt 8,5-11) 

 

„Az egyszerűség, amit Don Bosco akar tőlünk, 

valójában a hit egyszerűsége; de a gyermek hitéé 

(…) amely még ártatlan, és  elhiszi azt, amit 

apukája mond neki…” 
Mazzarello Mária nővér 

 

5 
Szent Fausztina nővér, Szent Attila, Szent Aurél 

Minden lehetséges annak, aki hisz. (Mk 9,14-29) 

 

„Szenteljétek meg a munkát és minden 

cselekedeteket Isten jelenlétére gondolva, 

forduljatok gyakran hozzá (…) rövid 

fohászokkal, melyeket szívetek sugall”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

6 
Szent Brúnó, Szent Renáta, Renátó 

Ha ajándékot akarsz az oltáron felajánlani, és 

ott eszedbe jut, hogy embertársadnak valami 

panasza van ellened, hagyd ott ajándékodat az 

oltár    előtt,     s    menj,     előbb     békülj     ki  
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embertársaddal, aztán térj vissza, és ajánld fel 

ajándékodat. (Mt 5,21-26) 

 

„Kedves leányaim, tegyetek meg mindent azért, 

hogy mindig nagyon-nagyon szeressétek 

egymást…” 
Mazzarello Mária nővér 

 

7 
Rózsafüzér Királynője, Amália 

Öljétek meg magatokban azt, ami földies, ami 

ellentétben áll az Evangéliummal, a szeretettel.  
(vö Kol 3,1-17) 

 

„Meneküljetek a hiúságtól: minden elmúlik, és 

azután?  Legyetek alázatosak és szerények”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

8 
Szűz Mária Magyarok Nagyasszonya, Koppány 

Atyátok tudja, mire van szükségetek . . .(Lk 12,30) 

 

„Amikor Jézust fogadjuk, szabaduljunk meg 

minden más gondolattól. Gondoljunk Jézusra, és 

bízzuk rá magunkat, aki annyi csodát tett 

értünk(…) és tanuljuk meg szeretni őt!”  
Mazzarello Mária nővér 
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9 
Szent Dénes, Szent Ádám, Leonardi Szent János 

Óvakodjatok minden kapzsiságtól, mert nem a 

vagyonban való bővelkedéstől függ az ember 

élete és boldogsága. (Lk 12,15) 

 

„Ha nem vagyunk többé figyelmesek… akkor 

inkább saját megelégedésünkre dolgozunk, mint 

Isten szeretetéért és az ő dicsőségére”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

10 
Borgia szent Ferenc, Gedeon 

Boldogok azok a szolgák, akiket uruk 

megérkezésekor ébren talál. (Lk 12,35-38) 

 

„Bátorság! Ne reméljetek jutalmat itt lenn, (…)  

hanem vigasztaljátok egymást a mennyország 

bizonyosságával”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

11 
Szent XXIII. János pápa, Brigitta, Gitta 

Atyám azért küldött, hogy örömhírt vigyek a 

szegényeknek. (Lk 4,16-30) 

 

„Mindig és sokat  imádkozzatok a hit terjedéséért, 

különösen a még pogány népek között…” 
Mazzarello Mária nővér 
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12 
Miksa, Mikes 

Virrasszatok és imádkozzatok szüntelenül, 

hogy megmeneküljetek attól, ami majd 

bekövetkezik, és megállhassatok az 

Emberfiának színe előtt. (Lk 21,34-36) 

 

„Imádsággal, türelemmel, éberséggel és 

állhatatossággal apránként minden sikerülni fog”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

13 
Szent Kálmán, Szent Ede, Szent Edvárd 

Boldog da Costa Alexandrina, szalézi munkatárs 

Akik az Úrban bíznak, új erőre kapnak, 

szárnyra kelnek, mint a sasok. Futnak, de nem 

fáradnak ki, járnak-kelnek, de nem lankadnak 

el. (Iz 40,31) 

 

„Dolgozzunk sokat, de sietség nélkül, tegyünk 

mindent Isten dicsőségére. És, amennyire rajtunk 

múlik, törődjünk az egészségünkkel, (…) mert az 

életünk többé nem a mienk, az Úrtól kaptuk”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

14 
Szent I. Kallixtusz pápa, Szent Helén 

A szűk kapun menjetek be. Tágas a kapu és 

széles az út, amely a romlásba visz. (Mt 7,13) 
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„Tudjatok felülemelkedni az illetlen viselkedésen, 

az udvariatlan szón, orvosoljátok 

feledékenységgel, fojtsátok el egy alázatos 

szóval… Jézus és Mária meg lesz elégedve 

veletek…”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

15 
Avilai Szent Teréz, Aranka 

Mennyei Atyátok nem akarja, hogy csak egy is 

elvesszen ezen egyszerű személyek közül. (vö Mt 

18,12-14) 

 

„Legyünk egyszerűek mindenben…  

Egyszerűség, nővérek, egyszerűség mindig és 

mindenben”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

16 
Szent Hedvig, Alacoque Szent Margit, Lehel 

Aki szégyell engem és tanításomat, azt az 

Emberfia is szégyellni fogja, amikor majd 

eljön dicsőségében. (Lk 9,26) 

 

„Ne mulasszunk el soha egyetlen alkalmat sem, 

hogy megismertessük Jézust, a mi édesanyánkat,  

 



 130 

OKTÓBER 

Máriát, és tanítsuk meg követni az ő 

példájukat…” 
Mazzarello Mária nővér 

 

17 
Antiochiai Szent Ignác, Szent Rudolf, Rezső 

Mint a pásztor, az Úr karjaira veszi bárányait, 

az ölében hordozza őket, és nagy gonddal 

vezeti az anyajuhokat.  (MTörv 40,1-11) 
 

„Ó, ha holnap egyedül dolgozhatnék 

(nagymosás)! Milyen boldog lennék, hogy 

megkímélhetlek mindnyájatokat ettől a hidegtől!” 
Mazzarello Mária nővér 

 

 

18 
Szent Lukács evangélista, Jusztusz 

Senki sem gyújt világot azért, hogy befödje 

valami edényfélével, vagy hogy az ágy alá 

tegye. Inkább a tartóra teszi, hogy aki csak 

belép, lássa világát. (Lk 8,16-18) 
 

„Emlékezzetek mindig arra, hogy kötelesek 

vagytok jó példát adni egymásnak…”. 
Mazzarello Mária nővér 
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19 
Brébeuf Szent János, Keresztes Szent Pál, Nándor 

Aki befogadja ezt a gyermeket a nevemben, 

engem fogad be. S aki engem befogad, azt 

fogadja be, aki engem küldött. (Lk 9,48) 
 

„… ajánlom még nektek: egymás között – és a 

leányokkal - hosszú türelem és mérték nélküli 

szeretet”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

20 
Szent Vendel 

Vigyázzatok, ne vessetek meg egyet se e kicsik 

és egyszerűek közül! (Mt 18,1-5.10.12-14) 

 

„…tisztelj mindig mindenkit, és tartsd magad 

mindenki között az utolsónak. Ha így teszel, 

szívből és nem csak szavakkal, hamarosan szent 

leszel”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

 

21 
Szent Orsolya, Boldog IV. Károly király, Zsolt 

Urunk, mit kell tennünk? „Akinek két ruhája 

van   – válaszolt  Jézus-,   az  egyiket  adja  oda  
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annak, akinek egy sincs. S akinek van mit 

ennie, ugyanígy tegyen.” (Lk 3,10-18) 
 

„Ha meg kell vigasztalnotok egy szenvedőt, 

tegyétek meg ma, és ne várjatok holnapig”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

22 
Szent II. János Pál pápa, Előd, Kornélia 

Halld, Izrael, azokat a parancsokat és 

törvényeket, amelyeknek a megtartására 

tanítalak. Tartsátok szem előtt és kövessétek 

őket! (MTörv 4,1-2.6-8) 

 

„A fiatalokban nincs hit (hiteles és mély), sem 

szív (készséges) az Úr iránt (…) ha szeretik a 

hiúságot szóban és öltözködésben”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

23 
Kapisztrán Szent János, Gyöngyi 

A zsinagógában minden szem Jézusra 

szegeződött. Lk 4,20) 

 

„Jézus! Milyen szépnek kell lennie! Ki tudja, mit 

fogunk átélni, amikor majd meglátjuk őt…”.  
Mazzarello Mária nővér 
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24 
Claret Szent Antal Mária, Szent Salamon 

Mint a pásztor, Isten úgy legelteti nyáját, és 

karjával összegyűjti bárányait. (MTörv 40,1-11) 

 

„ Az Úr törődik velünk (…) Sokszor 

bebizonyította. Hát akkor miért félünk?”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

25 
Pécsi Boldog Mór,Szent Blanka, Bianka 

A Szentlélek megtanít benneteket mindenre, és 

eszetekbe juttat mindent, amit mondtam 

nektek. (Jn 14,21-26) 

 

„…mielőtt megvizsgáljátok a lelkiismereteteket, 

imádkozzatok a Szentlélekhez és ajánljátok 

magatokat az őrangyalotoknak”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

26 
Dömötör, Amanda 

Én és házam, mi hűségesen akarunk szolgálni 

az Úrnak. (Józs 24,1-2.15-18) 
 

„…nem kell „tenni” azért, hogy megszerezzük a 

teremtmények    tiszteletét,    de     teljesítsük   jól  
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kötelességünket, hogy az Úr kedvére legyünk és 

teljesítsük az ő akaratát”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

27 
Szent Szabina, Antonietta 

Ne féljetek azoktól, akik a testet megölik, a 

lelket azonban nem tudják megölni! Inkább 

attól féljetek, aki a kárhozatba vetve a testet is, 

a lelket is el tudja pusztítani. (Mt 10,28) 
 

„Bízzunk az Úrban. Minden körülményben ő   

védelmez minket. De ne hanyagoljuk el sohasem 

az imát (…), amely erőt  ad nekünk. 
Mazzarello Mária nővér 

 

 

28 
Szent Simon és Szent Júdás Tádé apostolok, Alfréd 

Inkább az Isten országát keressétek, a többit 

megkapjátok hozzá. (Lk12,31) 
 

Tegyünk mindent Isten dicsőségére és 

felebarátaink (…) üdvösségéért, és csak Istentől 

várjunk viszonzást…” 
Mazzarello Mária nővér 

 

 



 135 

OKTÓBER 

29 
Boldog Rua Mihály SDB, Nárcisz, Melinda 

Mi haszna van belőle az embernek, ha 

megszerzi akár az egész világot is, de maga 

elpusztul vagy súlyos kárt szenved? (Lk 9,25) 
 

„Bátorság! Néhány napnyi harc után mienk lesz a 

mennyország örökre”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

30 

Szent Alfonz, Stefánia 

Lídiának megnyitotta szívét az Út, hogy 

hallgasson Pál szavaira. (ApCsel 16,11-15) 

 

„Mennyi jót lehet tenni a szavakkal! Kérjétek  

Istentől, hogy legyenek hatékonyak a szavaitok”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

31 
Boldog Romzsa Tódor 

Az aranyat tűzben próbálják, a 

kiválasztottakat meg a balsors kohójában. (Sir 

2,5) 

 

„Az Úr látja a szívet (…) szükséges, hogy  

valóban szívből gyakoroljátok az igazi 

alázatosságot és égő szeretetet, inkább 

bensőséggel      mint külső tettekkel’.  
Mazzarello Mária nővér 
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1 
Mindenszentek, Marianna 

Megérkezett a vőlegény, és akik készen voltak, 

bevonultak vele a menyegzőre. (Mt 25,1-13) 
 

„Reméljetek mindent az Úrtól és erősítsétek 

egymást a Mennyország örömének 

bizonyosságával”. 
Mazzarello Mária nővér 

2 
Halottak napja 

Az ostobák szemében halottaknak tűntek, 

pedig békében vannak. (Bölcs 2,23;3,9) 
 

„Imádkozzunk szívből sokat az elhunytakért,hogy 

segíthessünk halottainkon 
Mazzarello Mária nővér 

 

3 
Porres Szent Márton, Szent Szilvia 

Az Isten nem azokat választotta-e ki, akik a 

világ szemében szegények, hogy Krisztus  

hitében gazdagok legyenek és örököljék az 

országot? (Jak 2,1-5)  

 

„Folytassuk a szeretetben egyesült életet buzgo 

ón és a szegénység igaz lelkületével…”.  
Mazzarello Mária nővér 
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4 
Borromeo Szent Károly, Karola, Karolina 

Vessük magunkat Isten karjaiba, mert 

amilyen nagy ő, éppoly nagy irgalma. (Sir 2,18)  

 

„Nagy buzgalommal imádkozzunk mindig jó 

nővéreinkért és elhunytjainkért és bízzuk őket 

Isten nagy irgalmára”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

5 
Szent Imre herceg, Filótea, Tétény 

Uram, drága vagy  a szememben, mert becses 

vagy nekem és szeretlek. (Iz 43,4) 

 

„Kerüljük (külső viselkedésünkben) mindazt, ami 

nem méltó egy istennek szentelt személyhez; ez 

megőrzi a szív szentségét és azt jelzi, hogy 

egészen és csak Jézushoz tartozunk”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

6 
Kölni Szent Krisztina, Szent Lénárd 

Isten gyermekei vagyunk. Amikor majd 

megjelenik, hozzá leszünk hasonlók. (1Jn 3,1-3)  

Örüljetek mindig az Úrban: egyedül ő töltse be 

egész szívünket; így megszerettethetjük őt 

másokkal is”.  
Mazzarello Mária nővér 
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7 
Szent Ernő, Rezső, Csenger, Csongor 

Ne gyűjtsetek magatoknak kincset a földön, 

ahol moly rágja, és rozsda marja, s ahol 

betörnek, és ellopják a tolvajok! A mennyben 

gyűjtsetek kincset! (Mt 6,19)  

 

„Az Isten szerelméért, nővéreim, nagyobb 

kényelem esetén is továbbra is szeressétek 

valóságosan és gyakorlatban a szegénységet, 

amelyet nagyra tartott Jézus, a Mester (…) és a 

mi jó atyánk, don Boco.”  
Mazzarello Mária nővér 

 

8 
Zsombor 

Majd magamhoz édesgetem, kiviszem a 

pusztába, s a szívére beszélek. (Oz 2,16) 

 

„Figyeljünk oda a csend pontos betartására, így 

jobban egyesülünk Istennel.” 
Mazzarello Mária nővér 

 

9 
A lateráni bazilika felszentelése, Tivadar 

Aki Jézust feltámasztotta, Jézussal minket is 

feltámaszt. (2Kor, 4,7-15)  
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„A szentgyónásban oda kell vinnünk a bűn miatti 

fájdalmat és undort, és az őszinte igyekezetet, 

hogy kijavítjuk azokat.” 
Mazzarello Mária nővér 

 

10 
Nagy Szent Leó pápa, Réka 

„Mit féltek, kishitűek?” Jézus aztán fölkelt, 

parancsolt a szélvésznek és a víznek, s nagy 

nyugalom támadt. (Mt 8,26)  

 

„Ne féljetek:……………………………………. 

…………………………………;semmibe kell 

venni az emberi tekintetet.” 
Mazzarello Mária nővér 

 

11 
Tours-i Szent Márton, Tódor 

Az emberek csodálkozva kérdezték: „Ki lehet 

ez, hogy még a szélvész és a víz is 

engedelmeskednek neki?” (Mt 8,27)  

 

„…Jézus! Jézus: legszentebb név, te elég vagy 

nekem mindenért; te vagy miden erő és 

vigasztalás forrása”. 
Mazzarello Mária nővér 
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12 
Szent Jozafát, Jónás, Asztrik 

Krisztus csak egy áldozatot mutatott be az 

Atyának bűneinkért: önmagát. (Zsid 10,11-14.18)   

 

„Emlékezzetek arra, hogy a Jézus szeretetéért 

elszenvedett tövisek rózsává változnak”. 

 

13 
Magyar szentek és boldogok, Szent Szilvia, Szent Szaniszló 

Istenem, te fakasztasz vizet számukra a 

sziklából. (Szám 20,1-13)  

 

„Légy bátor, légy figyelmes, imádkozz jobban, s 

meg fogod látni, hogy nem kell megalázkodnod  

(az ugyanabba a hibába) való visszaesés miatt… 

gyakran”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

14 
Aliz, Vanda, Huba 

Akinek ti megbocsáttok, annak én is 

megbocsátok. (1Kor 2,10) 

 

„Igyekezz békében, jól hordozni a mindennapi kis 

kereszteket, és tégy mindent egyenes szándékkal 

és nagy szeretettel”. 
Mazzarello Mária nővér 
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15 
Boldog Morano Magdolna, Nagy Szent Albert, Lipót 

Akár élünk, akár meghalunk, az Úréi 

vagyunk. (Rom 14,7-12) 

 

„Az Úr megengedte (…ezt a szenvedést); az Úr 

segíteni fog minket. Miért félünk, ha az Úréi 

vagyunk?” 

Mazzarello Mária nővér 
 

16 
Skóciai Szent Margit, Ödön 

Dicsőítelek, Atyám, hogy elrejtetted ezeket a 

bölcsek é okosak elől, és kinyilvánítottad a 

kicsinyeknek. (Lk 10,21) 

 

„Segítsétek a lányokat egyszerűen, alázatosan és 

tiszta szívvel élni”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

17 
Nagy Szent Gertrúd, Szent Hilda, Szent Dénes 

Akik szeretik a bölcsességet, azok az Úr 

kedveltjei. (Sir 4,12-22) 

 

Gondoljátok, hogy hibáink gazok a  mi 

konyhakertünkben; meg  kell alázkodni és bátran 

szembe kell szállni velük, de békében és 

vidáman, ahogyan az Úr elvárj tőlünk”. 
Mazzarello Mária nővér 
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18 
Római bazilikák búcsúja,, Szent Jenő 

Te, Isten embere, törekedj igazságos lelkületre, 

jámborságra, hitre, szeretetre, türelemre és 

szelídségre. (1Tim 6,11) 

 

„Szerencsések azok a pillanatok, amikor Jézust 

fogadom szívembe! Mindig kérem őt, adja meg 

nektek a nagyon fontos erényeket (…) az 

alázatosságot, a szeretetet, a türelmet…”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

19 
Árpád-házi Szent Erzsébet, Zsóka 

Jézus Krisztus nem volt Igen is meg Nem is, 

hanem az Atyának szóló Igen valósult meg 

benne. 2Kor 1,18-28) 

 

„Őszinteség mindenben, bármibe kerül és nem 

kell mentegetőznünk soha”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

20 
Szent Ödön, Bódog, Zsolt, Bulcsú 

Aki az eke szarvára teszi kezét és hátrafelé 

néz, nem alkalmas az Isten országára. (Lk 9,57-62) 
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„Ha őszinteség van, előfordulhat némi 

hiányosság, mindig könnyebben sikerül felkelni 

és megjavulni”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

21 
Szűz  Mária bemutatása a templomban, Szent Olivér 

Vegyétek magatokra igámat, és tanuljatok 

tőlem, mert szelíd vagyok és alázatos szívű. (Mt 

11,25-30) 

 

„Azzal mutathatjátok ki hűséges szereteteteket 

Jézusnak. hogy szívesen, türelemmel felajánljátok  

neki a mindennapi fáradozást és fájdalmakat”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

22 
Szent Cecília, Céliaq 

Te, Isten embere, törekedj az életszentségre. 
(1Tim 6,3-12) 

 

„Mi nem tehetünk nagy dolgokat, de az Úr 

nagyon számon tartja az erény minden kis tettét 

és kis szenvedéseinket…”. 
Mazzarello Mária nővér 
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23 
Szent I .Kelemen pápa 

Atyád, aki a rejtekben is lát, megjutalmaz. (Mt 

6,1-6.16-18) 

 

„… nem kerüli el az Úr figyelmét a mi 

erőfeszítésünk és az ő szeretetéért hozott 

áldozatunk”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

24 
Vietnami szent vértanúk, Szent Emma, Szent Flóra, Virág 

Hirdessétek: Közel van a mennyek országa! (Mt 

10,7-13) 

 

„Emlékezzetek arra, hogy si edifica több 

hallgatásból és cselekedetből, mint tettek nélküli 

prédikációból”. (hallgatva és cselekedve, mint 

tettek nélkül prédikálva)”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

25 
Alexandriai Szent Katalin, Liza 

Ahol ketten vagy hárman összegyűlnek a 

nevemben, ott vagyok közöttük. (Mt 18,20) 

 

„Kedves leányaim, szeressétek mindig nagyon 

egymást…” 
Mazzarello Mária nővér 
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26 
Szent Konrád, Szent Viktória 

Térjetek vissza az Úrhoz, a ti Istenetekhez, 

mert jóságos és irgalmas, nagy a türelme és 

csupa könyörület. (Jo 2,13) 

 

„Kiért dolgozol? … Dolgozz Jézusért. Emlékezz, 

tudod?... hogy egyedül az Úrért kell dolgozni”. 
Mazzarello Mária nővér 

         

27 
Szent Virgil, Virgínia 

Én vagyok a feltámadás és az élet. Aki hisz 

bennem, élni fog mindörökké. (Jn 11, 17-27) 

 

„Kapsz con amore Gesú, aki nagyon szeret 

téged”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

28 
Marchiai Szent Jakab, Stefánia 

A jó pásztor életét adja juhaiért. (Jn 10,1-10) 

 

„Dolgozzunk a fiatalokért, de azzal a fő 

szándékkal, hogy megtanítsuk őket ismerni és 

szeretni az Urat”. 
Mazzarello Mária nővér 
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29 
Szent Filoména, Ilma, Taksony 

Még egy kis idő, és betöltöm ezt a templomot 

dicsőségemmel és ragyogásommal. (Ag 2,1-10) 

 

„Ígérjük meg, hogy felhasználjuk a kis dolgokat 

(a mindennapi alázatos alkalmakat, hogy 

gyakoroljuk a szeretetet), hogy mindig méltóbbak 

legyünk igaz leányai lenni Szűz Máriának”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

30 
Szent András apostol, Andrea, Andor 

Az Úr saját képmására teremtette az embert, 

felruházta őt saját erejével és fényével, 

bölcsességgel és értelemmel. (Sir 17,1-10) 

 

„Ezekben a napokban ne hagyjunk elmúlni 

egyetlen alkalmat sem anélkül, hogy 

felajánlanánk égi Édesanyánknak, a Szeplőtelen 

szúz Máriának, qualche privazione a beneficio 

annak, aki szenved és gyakoroljuk magunkat az 

őszinteségben (az egyenességben) és alázatban”. 
Mazzarello Mária nővér 
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1 
Szent Blanka, Szent Natália, Elza 

Minden ember meglátja Isten dicsőségét! (Lk 3,1-

6) 

„… nagy kegyelem lenne, ha odaadhatnánk az 

életünket egészen  a vértanúságig a mi Urunkért, 

hogy  szeressék őt sokan, szeresse mindenki”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

2 
Melinda, Aranka, Vivien 

Egyenesedjetek fel, és emeljétek fel a fejeteket, 

mert közel van a ti megváltástok. (Lk21,25-28.34-36) 

 

„Közeledünk Szeplőtelen Szűz Mária ünnepéhez: 

mely számunkra a legszebb ünnepek egyikének 

kell legyen (…),  mert az ő leányai vagyunk. 

Készüljünk fel jól, ültessünk szép virágokat a 

szívünkbe, hogy aztán szép csokrot 

készíthessünk, amit fölajánlunk a mi drága 

mamánknak, a Boldogságos Szűz Máriának”. 
Mazzarello Mária nővér 
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3 
Xavéri Szent Ferenc, Olívia 

Legyetek készen, mert az Emberfia abban az 

órában jön el, amelyben nem is gondoljátok. 
(Mt 24,42-51) 

 

„Tevékenységeid közben gondold meg: - Hasznos 

ez nekem az  örökkévalóság számára?” 
Mazzarello Mária nővér 

 

 

4 
Damaszkuszi Szent János, Szent Borbála, Barbara, Borka 

Nagy lesz és a Magasságbeli Fiának fogják 

hívni; az Úr Isten neki adja majd Dávid 

trónját. (Mik 5,1-4) 

 

„Szükséges, hogy ezekben a napokban –

Szeplőtelen Fogantatás ünnepe előtt - valóban 

gyakoroljunk minden erényt, (…) hogy így 

kedvesebbekké váljunk Szűz Mária előtt, 

mindenek előtt, mint ő, az Úr hallgatásában”. 

 

5 
Vilma, Csaba, Sebő 

Isten nem szolgáltat igazságot választottainak, 

akik éjjel-nappal hozzá kiáltanak? (Lk 18,1-8) 
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„Amikor (az eucharisztikus) Jézust kapjuk, 

valóban a mennyországot birtokoljuk. Adjunk 

hálát neki teljes szívünkből, és egész nap gyakran 

gondoljunk  erre a nagy ajándékra. 
Mazzarello Mária nővér 

 

6 
Szent Miklós, Csinszka 

Vigyázzatok, hogyan hallgatjátok. Mert 

akinek van, még kap hozzá, akinek pedig 

nincs, attól még azt is elveszik, amiről azt véli, 

hogy az övé. (Lk 8,18) 

 

„Közeledünk a mi drága Édesanyánk, a 

Szeplőtelen Szűz Mára ünnepéhez. Elkötelezetten 

gyakoroljuk mindnyájan az igaz alázatosságot és 

szeretetet, türelemmel és jósággal kölcsönösen 

elviselve hibáinkat”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

7 
Szent Ambrus, Ambrózia 

Az Isten ismertté teszi fényességedet. (Bár 5,1-9) 

 

„Szűz Máriának ezeken az ünnepein lelkesedjünk 

nagyon-nagyon és lángoljon  szívünk (…) 

egészen a halálig. 
Mazzarello Mária nővér 
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8 
Szűz Mária Szeplőtelen Fogantatása, Emőke 

Az Úr maga ad nektek jelet: Íme a Szűz fogan, 

fiút szül, és Immánuelnek nevezi el. (Iz 7,10-14)  

 

„… Szűz Mária leányai vagyunk!  Hogy kevésbé 

méltatlanok legyünk ehhez a jó anyához és 

Jézushoz, igyekezzünk megújítani szívünket 

kezdve a reggeli  első keresztvetéstől az esti 

utolsóig”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

9 
Szent Valéria, Szent Natália, Filótea  

 

Az Isten országa közöttetek van. (Lk 17,20-25) 

 

„Ha buzgón imádkozunk, ha összeszedettek 

vagyunk a szívünkben, higgyétek el , drága jó 

leányaim, a mi kedves édesanyánk, Mária 

elégedett lesz velünk, és megnyeri számunkra 

mindazokat a kegyelmeket, melyek szükségesek 

ahhoz, hogy szentekké váljunk”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

10 
Szent Judit, Lívia, Loretta  

Az Úr közel van! (Fil 4,4-7) 
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Az Úr mindig közel van, és valóságosan jelen van 

a legszentebb Oltáriszentségben. Éljünk szentül 

az ő jelenlétében és egy nap meglátjuk őt”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

11 
Szent Damazusz pápa, Árpád 

Ujjongj és örvendj Jeruzsálem, mert íme, én 

majd eljövök, és benned lakom. (Zak 2,5-9.14-15) 

 

„Éljünk egyedül az Úrért, az ő dicsőségére, hogy 

vele örvendezzünk az Égben”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

12 
Chantal Szent Johanna Franciska, Gabriella 

Az ég Istene olyan birodalmat támaszt, amely 

nem szűnik meg soha. (Dán 2,31-45) 

 

Nővérek, dolgozzunk szívesen az Úrért, mert az ő 

uralma kiterjed az egész földre, minden szívre 

(…) Irányítsuk hát Istennek minden 

cselekedetünket,, minden szenvedést és 

fáradságot”. 
Mazzarello Mária nővér 
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13 
Szent Lúcia, Luca, Otília 

Tamás fölkiáltott:”Én Uram és Istenem!” 

Jézus csak ennyit mondott: ”Hittél, mert láttál. 

Boldogok, akik nem látnak, mégis hisznek.” (Jn 

20,24-29). 

 

Ha találkoznék egyszerre egy angyallal és egy 

pappal, először a papot üdvözölném…”. (…) „a 

hit:hinni látás nélkül”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

14 
Keresztes Szent János, Szent Bertold, Szilárd 

Aki nem veszi vállára a keresztjét, és nem 

követ, nem méltó hozzám. (Mt 10,38) 

 

„…Képezzétek magatokat erős lelkűvé, szeretve 

a nélkülözést és az áldozatokat”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

15 
Szent Valér, Detre, Boldog Brenner János 

És te, Jeruzsálem, bárcsak ügyeltél volna 

törvényemre, akkor boldogságod hasonlítana a  

folyóhoz, és igazságosságod a tenger 

hullámaihoz. (Iz 48,17-1 
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Ajánlom nektek az őszinteséget a 

szentgyónásban, az éberséget önmagatokkal 

kapcsolatban, hogy meg ne bántsátok Istent, és a 

hűséget a jó sugallatokra való válaszadásban”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

16 
Etelka, Szent Adelaida, Szent Albina 

Azon a napon a süketek hallanak és látni fog a 

vakok szeme. (Iz 29,17-24) 

 

„Dolgozzunk elkötelezetten sok fiatal 

üdvösségéért, (…) akik azonban nem üdvözülnek 

csak a szavaktól és a lelkesedés lendületétől, de a 

szilárd erényektől: az áldozattól, és 

mindenekfölött a szeretettől”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

17 
Szent Lázár, Szent Olimpia 

Uram, te szeretsz mindent, ami van, mert az 

élet barátja vagy. (Bölcs 11,24-26) 
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„…a csillagok! Milyen szépek! Hogy ragyognak 

a magasban! De mi,.magasabban náluk… és 

fénylőbben a Boldogságos Szűz Mária körül!” 
Mazzarello Mária nővér 

18 
Szent Gracián, Graciella, Töhötöm, Auguszta 

Aki tanúságot tesz mellettem az emberek előtt, 

azt majd az Emberfia is magáénak vallja az 

Isten angyalai előtt. (Lk 12,8) 

 

„Éljünk egységben Jézus Szent Szívében, és 

imádkozzunk mindig sokat egymásért”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

19 
Szent Anasztáz, Szent Orbán, Szent Viola 

Járj egyenes úton és reménykedj Benne. (Sir 2,1-

13) 

 

„Ajánlom neked az egyenes szándékot és a 

szívbéli alázatosságot minden tevékenységedben; 

a te alázatosságodba sohase keveredjék önérdek”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

20 
Szent Teofil 

Dicsőség a magasságban Istennek, és békesség 

a földön a jóakaratú embereknek. (Lk 2,14) 
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„Tegyünk többet annál, mint amennyit 

megtehetünk, dolgozzunk aktívan, de kizárólag 

azért, hogy dicsőséget adjunk Istennek és jót 

felebarátainknak”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

21 
Kaniziusz Szent Péter, Tamás 

A tulajdonába jött, de övéi nem fogadták be. 
(Jn1,1-18) 

 

„Az Úrnak tartozunk mindennel, szívünk egész 

szeretetével…”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

22 
Szent Flórián, Szent Zénó 

A Szentlélek száll rád, s a Magasságbeli ereje 

borít be árnyékával”. (Lk1,35) 

 

„Legyetek Szűz Mária buzgó tisztelői, 

(szeressétek őt nagyon), utánozzátok erényeit, 

különösen az alázatosságot, a szeretetet 

(tartózkodást); boldogok lesztek itt lenn és az 

Égben”. 
Mazzarello Mária nővér 
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23 
Kenty Szent János, Szent Viktória 

Vessző kél majd Izáj törzsökéből, hajtás sarjad 

gyökeréből. (Iz 11,1-10)2 

 

„… szépen rendezett a te kerted? Reményt ad a jó 

termésbetakarításhoz? Íme: a kertet hasonlítsd 

össze a szíveddel; ha jól műveled, sok 

gyümölcsöt fog hozni… ”. 
Mazzarello Mária nővér 

 

24 
Ádám és Éva, Szent Adél 

A nép, amely sötétben jár, nagy fényességet 

lát. Akik a halál országának  árnyékában 

laknak, azoknak világosság támad. (Iz 9,1-3.5-6) 

 

„Imádkozzunk az Úrhoz, hogy világosítson meg 

minket, ismertesse meg velünk hibáinkat; kérjük 

Őt, hogy adjon erőt és bátorságot, hogy 

harcoljunk ellenük és le is győzzük azokat”. 
 

25 
Karácsony, Jézus születésének ünnepe 

Szent Anasztázia, Eugénia 
Ne féljetek! Íme, nagy örömöt adok tudtul 

nektek, és az lesz majd az egész népnek.  
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Megszületett a Megváltó nektek, Krisztus, az 

Úr, Dávid városában. (Lk 2,10-11) 

 

„Őrizzétek, amennyire tehetitek, az Istennel való 

egység lelkét; legyetek folytonosan az Ő 

jelenlétében”. 
Mazzarello Mária 

 

26 
Szent István első vértanú, Előd 

Egyszerre csak ott állt a pásztorok előtt az Úr 

angyala, és beragyogta őket az Úr dicsősége. (Lk 

2,9)  

 

„Ha elfogadjuk a megaláztatást (…) kedvesebbek 

leszünk Isten előtt, mert az alázatos szív jobban (e 

di piú) szeretheti az Urat és másokat…” 
Mazzarello Mária 

 

27 
Szent János apostol, Szent Teodor 

A pásztorok hazatértek, dicsérték és 

magasztalták az Isten mindenért, amit csak 

hallottak, és úgy láttak, ahogy tudtul adták 

nekik. (Lk 2,20) 

 

„A szép erények mennyi példáját nyerhetjük a 

jászolban jelenlévő Jézustól! Elmélkedjetek ezen, 

és meglátjátok a gyümölcsöt, melyet hoz: nagy 

lesz, ha alázatosan elmélkedtek”. 
Mazzarello Mária 
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28 
Aprószentek ünnepe 

Szent Kamilla  

Mária megjegyezte mindezeket a dolgokat, és 

el-elgondolkodott rajtuk szívében. (Lk 2,19) 

 

„Emlékezzetek arra, ahhoz, hogy sikerüljön 

szentnek és bölcsnek lenni, keveset kell beszélni 

és sokat elmélkedni; keveset kell beszélni a 

teremtményekkel, kevesebbet a teremtményekről 

és semmit önmagunkról”. 
Mazzarello Mária 

 

29 
Becket Szent Tamás, Tamara 

Megjelent  megváltó Istenünk kegyelme (…) 

minden ember számára. (Tit 2,11-14) 

„Bátorság, kedves nővérem; si racomandi a 

betlehemi Gyermeknek; imádkozom és 

imádkoztatni fogok hozzá, de ön hagyatkozzék 

egészen rá és legyen biztos abban, hogy ő azt 

fogja tenni, ami az ön lelkének a legjobb”. 

 

30 
Szent Libériusz, Hunor, Dávid 

Látták szemeim üdvösségedet, melyet minden 

nép színe előtt készítettél. (Lk 2,22-35) 
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„Nagyon, szívből köszönöm a ti karácsonyi 

jókívánságaitokat; kérni fogom a Gyermek 

Jézust, hogy viszonozza az Ő piú elette 

áldásaival: adjon nektek igaz alázatosságot és 

engedelmességet, il vero amore a lui”. 
Mazzarello Mária 

 

31 
Szent Szilveszter pápa, Szent Donáta 

Anna prófétaasszony is dicsőítette az Istent, és 

beszélt róla mindenkinek, aki csak várta 

Jeruzsálem megváltását. (Lk 2,28) 

 

„Bátorság, minden kedves leányom: tegyünk egy 

kis jót, amíg van egy kis idő (…) és folytassátok 

egymás közötti jó összhangban”. 
Mazzarello Mária 
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       Jézus Szent Szívében hagylak benneteket 
       és kérem, áldjon meg titeket, 
       tegyen egészen övéivé benneteket 
       és tartson meg mindig alázatosan és vidáman. 
 
       Imádkozzatok értem, 
       hogy az én gyenge imáimban 
       sohase felejtkezzem meg rólatok credetemi 
       a Gyermek Jézus Szívében, 
 
       a ti szerető Anyátok, a szegény 
       Mazzarello Mária nővér 


